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INTRODUGCAO: Apesar de a intubac&o orotraqueal ser um procedimento que se faz indispensavel
para a garantia e manutencdo das vias aéreas de forma a suprir a necessidade ventilatéria pulmonar em
alguns pacientes, a presenca do tubo orotragueal pode ocasionar ateraces estruturais e funcionais em
cavidade oral, laringe e faringe, acarretando prejuizos para fungdes como voz e degluticao.
OBJETIVOS: Pesguisar naliteratura estudos que descrevam as alteracfes vocais e de degluticdo apds
intubacéo orotraqueal prolongada em pacientes adultos e sem alteracdes neuroldgicas.
METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica. Para a realizacdo do mesmo,
foram realizadas buscas e selecdo de textos publicados sobre o referido assunto nas plataformas da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PubMed) e da
Biblioteca Virtual de Salde, utilizando os descritores intubacdo orotraqueal, voz e degluticdo. O
periodo de corte foi de 2016 a 2023.0s artigos foram sel ecionados limitando-se a pesquisas realizadas
em unidades hospitalares, com pacientes adultos e sem complicagdes neuroldgicas, nalinguainglesa e
portuguesa. RESULTADOS: Observou-se a existéncia de poucos estudos: foram selecionados 5
artigos que se enquadravam nos critérios estabel ecidos. E de grande importancia a identificacdo dos
transtornos vocais e de degluticdo advindos da intubac&o orotraqueal prolongada. Somente através das
informagdes coletadas por meio desses estudos, € possivel estabelecer correlaces entre o tempo de
intubacdo orotraqueal e a presenca de alteragdes navoz e na degluticdo e, assim, estabel ecer diretrizes
e protocol os operacionais que possam viabilizar a deteccdo precoce de alteragbes que interfiram no
reestabelecimento da alimentacdo por via oral de forma segura e na qualidade vocal do paciente, de
forma a minimizar riscos de morbidade, comorbidade e, dessa forma, diminuir ainda o tempo de
permanéncia hospitalar. CONCLUSAO: Diante dos achados relatados, é possivel observar a
necessidade que sejam realizadas e publicadas pesquisas cientificas dentro do tema abordado, de
forma a contribuir para a correlacéo entre a presenca de disfonia e disfagia apés extubacdo em
pacientes submetidos a intubacéo orotraqueal prolongada, possibilitando o estabelecimento de
diretrizes eficazes para manejo e gerenciamento dos mesmos.
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