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INTRODUCAO: A musica é uma forma de arte que tem sido amplamente utilizada como uma
ferramenta terapéutica para tratar diversas condicdes de satide fisica e mental. A literatura cientifica
tem mostrado que a musicoterapia pode trazer diversos beneficios, fazendo da musica uma ferramenta
terapéutica valiosa para melhorar o bem-estar geral das pessoas. OBJETIVO: Descrever ainfluéncia
da musica na salde fisica e mental dos individuos. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada em fevereiro de 2023, em que foram utilizadas as plataformas de dados em salde
PUBMED e SciELO, aplicando os seguintes descritores: “MUSICOTERAPIA® E “MUSICA* E
“REABILITACAO" E“TERAPIA” E “SAUDE”. Foram selecionados 14 artigos, dos quais 7 foram
elegidos compreendendo o espaco de tempo entre 2018 a 2023 como critério de inclusdo. Publicagcdes
em que o abstract ndo contempla claramente o objetivo foram excluidas. RESULTADOS: A
musi coterapia constitui uma medida de tratamento ndo farmacol6gico. A sua utilizagdo em prol da
promocédo de salde, seja fisica ou mental, tem se mostrado um campo promissor e de resultados
benéficos a salide humana. A musicoterapia se mostrou eficaz em reduzir niveis de ansiedade e de dor
apos 60 minutos de uso, sendo utilizada também em transtornos mentais como: esquizofrenia,
depressdo, autismo. Além disso, aterapia com musica mostrou uma melhora na qualidade de vida e no
bem estar emocional de pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIl) e em Hemodidlise.
CONCLUSAO: De acordo com os fatos analisados, a musicoterapia se mostrou uma medida n&o
farmacol 6gica eficaz e fécil de se usar na abordagem de diversos pacientes e em diversas situacoes,
sgja na promogao de salide fisica ou mental.
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