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RESUMO

Justificativa: As violéncias obstétricas sdo frequentes durante esse periodo gestacional na
vida das mulheres. Tais violéncias podem ocasionar traumas para o resto da vida delas devido a
falta de informacdo sobre a tematica. Deste modo, vé-se a importancia de verificar na
literatura cientifica estudos que abordem as violéncias obstétricas no ambito da satude publica.
Objetivo: Identificar situagdes que caracterizam as violéncias obstétricas no ambito da saude
publica. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada nos bancos de dados BVS ¢
SciELO com a utilizagdo dos descritores definidos. Os artigos selecionados foram os estudos
na lingua portuguesa, no periodo de 2019 a 2023. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo obteve-se a amostra final. Resultado: Evidenciou-se nos estudos as mais diversas
formas de violéncias obstétricas que vao desde intervengdes e procedimentos invasivos
desnecessarios, até as violéncias obstétricas verbais e psicoldgicas, como por exemplo, 0 uso
abusivo de ocitocina, realizacdo da manobra de Kristeller, auséncia de privacidade, proibi¢ao
de acompanhante, dentre outros. Tais fatores consequentemente geram insegurangas e traumas
na vida da vitima. Também, observou-se muitas mulheres desconhecem a respeito das
violéncias obstétricas e de seus direitos. Logo a caracterizacao das violéncias obstétricas ¢ as
Politicas Publicas precisam ser divulgadas, levadas ao conhecimento das gestantes como
forma de orientagdo. Conclusao: Tanto as Politicas Publicas como as praticas das violéncias
obstétricas precisam ser mais divulgadas entre as gestantes no pré-natal através de palestras,
cursos, minicursos ¢ rodas de conversa como forma de orientd-las para combater a violéncia
obstétrica, educando-as para exercer a sua autonomia, gerando consciéncia e engajamento
para transformar aquela realidade de opressao e sofrimento.

palavras-chave: Gestantes; Violéncia Obstétrica; Satde Publica; Empoderamento;
Autonomia.

1 INTRODUCAO

O periodo da gravidez ¢ visto como algo singular e transformador para a mulher,
torna-se um misto de sentimentos, dividas, inquietacao, e também amor e carinho. E uma fase
que a gestante precisa de uma rede de apoio tanto dos profissionais que acompanham a
gestagdo, como também de seus familiares (ALVES et al., 2022).

O momento do parto ¢ importantissimo para a mulher, pois ocorre a modificagdo para
um novo papel social, o de mae. No passado o parto era exercido por parteiras de forma
natural, acontecia na residéncia da parturiente e na presenca de pessoas de confianca da
mesma. Todavia, com o passar dos anos o parto foi institucionalizado tornando o uso da
pratica desumana, mecanizado e com intervengdes desnecessarias, o que consequentemente
gera a perda de autonomia da mulher (CASTRO; ROCHA, 2020).
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A violéncia obstétrica (VO) equivale ao dano ocasionado a mulher durante o periodo
de gestacdo, que perpassa ao acompanhamento pré-natal, parto e pos-parto. Tal pratica ¢é
considerada quando toda e qualquer acao provoque desrespeito a gestante, como por exemplo,
comentarios constrangedores, insultos, vexagdo, atos fisicos e sexuais, dentre outros
(RIBEIRO; SOUZA; SILVA, 2022).

No passado diversas praticas antes julgadas assisténcias, na contemporaneidade sdo
consideradas praticas de VO visto que hd desrespeito com o corpo e integridade feminina,
além disso, ocasiona danos fisicos e/ou psicoldgicos. Exemplos dessas praticas, sdo: a
realizacdo de cesariana sem indicacdo, execucdo da episiotomia, a manobra de Kristeller, os
toques vaginais repetitivos sem qualquer justificativa e o uso reiterado da ocitocina (VIEIRA
et al., 2020).

Um estudo a nivel nacional realizado pela Fundacao Perseu Abramo no ano de 2010
apontou que 25% das mulheres que tiveram partos normais tanto na rede publica quanto na
rede privada enunciaram terem passado por maus-tratos ¢ desrespeito durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto imediato (JUNIOR; CECCON; CRUZ, 2019).

E também, um estudo realizado por (SANTOS et al., 2022) em nove unidades de
saude no municipio de Concei¢do do Araguaia, no interior do estado do Para, alegaram que
uma a cada quatro mulheres sofrem algum tipo de VO em hospitais publico e privados. Todas
as participantes dos estudos relataram terem sofrido uma ou mais VO.

Em virtude dessas praticas indiscriminadas durante o periodo da gestacao, algumas
medidas foram adotadas para proteger a parturiente € o concepto como O Parto Humanizado
que consiste em procedimentos consensual da mulher, respeitando a individualidade dela,
tornando-a como protagonista da sua historia (BRASIL, 2002). Outra lei ¢ a do acompanhante
n® 11.108/2005, a qual d& o direito a parturiente a livre escolha de um acompanhante seja
familiar ou ndo (BRASIL, 2005).. E também a instalacio da Rede Cegonha através da
Portaria 1459/2011, a qual assegura as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo, a
atencdo humanizada a gravidez, parto, abortamento e puerpério e as criancas o direito
ao nascimento seguro, crescimento e desenvolvimento saudaveis (BRASIL, 2011).

As VO sao frequentes durante esse periodo na vida das mulheres, como foi
apresentado nos estudos citados anteriormente. Essas violéncias podem ocasionar traumas
para o resto da vida delas devido a falta de informagao sobre a tematica. Deste modo, vé-se a
importancia de verificar na literatura cientifica estudos que abordem a VO na satde publica.

Logo, o objetivo do presente estudo ¢ identificar situagcdes que caracterizam as
violéncias obstétricas no ambito da satde publica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL) realizada a partir da busca de
artigos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e SciELO. A pesquisa foi
realizada mediante o tema que versam sobre violéncia obstétrica no ambito da saude publica
com intuito de reduzir essas praticas.

A RIL tem como designio ofertar uma ampla percep¢ao de um caso especifico.
Através dela ¢ possivel realizar uma averiguacio, pesquisa, analise critica e enfim o apanhado
dos pontos sobre a tematica abordada. Além disso, ela proporciona a jungdo de diversos
métodos de estudos, sendo eles experimentais € ndo-experimentais (SOUSA et al., 2017).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo de artigos foram: artigos
completos, publicados no periodo de 2019 a 2023 e que estejam no idioma portugués. Ja os
critérios de exclusdo sdo artigos incompletos e que nao estejam disponiveis na integra, que
foram publicados fora do periodo proposto e que estejam em outros idiomas que ndo condiz
com o que foi definido.
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Para realizar a busca foram utilizados os seguintes descritores: gestante; violéncia
obstétrica; satide publica. Obtivemos como primeiro resultado 22 estudos. Apos realizar uma
filtragem somente pelos titulos, restaram 7 artigos. Posteriormente foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo e restou 4 pesquisas para o presente estudo.

Figura 01- Publicacdes disponiveis segundo os descritores utilizados nas bases de dados
definidas, no periodo de 2019 a 2019.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para um melhor desenvolvimento da discussdo do presente estudo, os artigos
selecionados e analisados foram organizados no quadro a seguir.

Quadro 01- Demonstrativo da producdo cientifica incluidas na Revisdo Integrativa de

Literatura.
Base de dado [Titulo Autores Ano de
ublicacio

BVS Aspectos da  violéncia  obstétricdBEZERRA etal. 2020
institucionalizada

Scielo “Na hora de fazer ndo chorou”: a violéncial MEDEIROS; 2022
obstétrica e suas expressoes NASCIMENTO

Scielo Experiéncias de mulheres no gestar e parifFERNANDES et al. 2019
fetos anencéfalos: as multiplas faces daj
violéncia obstétrica

Os estudos apontam que as violéncias obstétricas ocorrem de diversas maneiras seja
através de intervengdes, procedimentos invasivos ou ndo. Os procedimentos citados com
frequéncia nos estudos foram o uso indiscriminado de ocitocina para acelerar o processo de
contragdes uterinas, agilizando o trabalho de parto. Também, a pratica da episiotomia
utilizado para aumentar a abertura do canal vaginal. Os estudos de Moraes et al. (2022)
apontam que o uso de ocitocina durante o trabalho de parto impulsiona a ocorréncia de
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morbimortalidade materna em virtude de hemorragia, tromboembolismo e infeccao.

Observou-se também que ocorre com frequéncia o uso da manobra de Kristeller. Tal
técnica ¢ utilizada para acelerar a descida do bebé, consiste na aplicagdo de pressdao na regiao
superior do utero, empurrando o bebé com for¢a em direcdo a pelve da mulher. Silva (2022)
aponta que tal manobra foi proibida pela Organizagdo Mundial de Saude e nao oferece
beneficio algum, mas sim maleficios como lesdes em 6rgaos internos da mae, aumento do risco
de hemorragia, fratura de costelas, além de trauma, dor e desconforto.

Ademais foram encontradas citacdes como violéncia fisica e psicologica, negacdo de
acompanhante, banalizacdo de suas queixas, recusa de assisténcia, toque vaginal
rotineiramente, imobilizagdo da mulher durante o parto para impedi-la de se movimentar, a
orientacdo para nao ingerir bebidas e alimentos durante o trabalho de parto. Lima et al. (2022)
aborda que tais atitudes geram sentimentos de ansiedade, medo, desconforto, inseguranca e
podem mudar a fisiologia do processo do parto. Além de as vitimas da VO levarem consigo
traumas e sentimentos negativos durante o puerpério.

Embora haja um avango no combate das VO, elas estdo presentes nos espagos de
atendimento da mulher, diante disso a melhor forma de combaté-las, claro associadas as
politicas publicas, ¢ empoderamento dessa clientela com informagdes sobre a problematica
seja através de palestras, cursos, minicursos, roda de conversa, dentre outros. No artigo
“Percep¢do de Enfermeiras obstétricas acerca da violéncia obstétrica” retrata de forma
valoriza a falta de conhecimento das pacientes acerca do tema. As enfermeiras obstetrizes
relatam que as parturientes ndo sabem reconhecer as situagdes de violéncias sofridas por serem
leigas e contam com mais um agravante na rede publica pela baixa escolaridade (LEAL et al,
2018).

4 CONCLUSAO

Atualmente a violéncia obstétrica ¢ um tema muito debatido em virtude de uma série
de praticas que fere a dignidade da mulher na gestagdo, parto e pos-parto, por essa razao ha
necessidade de divulgar as praticas que caracterizam as violéncias obstétricas e as politicas
publicas que amparam essas gestantes.

A partir do presente estudo verificou-se a necessidade do empoderamento das
mulheres frente as violéncias obstétricas. O pré-natal ¢ o momento para varios
esclarecimentos, inclusive, em relagdo a VO. As Politicas Publicas sdo instrumentos
importantes, pois sdo elas que norteiam as condutas e os respaldos legais das parturientes
frente a essas violéncias. Porém, por falta de divulgagdo ao publico-alvo, ainda sdo restritas e
circunscritas, geralmente ao conhecimento dos profissionais de saude. Dessa forma, observou-
se nos estudos que hd uma grande lacuna no processo de oferecer informagdes as gestantes
durante o pré-natal na Rede de Atencdo Basica. Logo a falta de conhecimento nao gera
engajamento dessa gestante na luta pelo fim da VO.

Dessa maneira, a melhor forma de combater a violéncia obstétrica ¢ o empoderamento
das gestantes por meio de informagdes sobre os direitos reprodutivos, os tipos de violéncias
obstétricas e as Politicas Publicas, gerando esclarecimentos dos direitos garantido as mesmas.
Muitas vezes por ndo saber ou ndo entender determinadas praticas, a mulher perde de forma
inconsciente a sua autonomia. Portanto, o empoderamento das gestantes com informagdes da
o subsidio para lutar por seus direitos
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