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INTRODUCAO: A disseccio espontanea de artéria coronéria é uma importante causa de Sindrome
Coronariana Aguda (SCA), e € caracterizada pela formag&o de um hematoma no interior da parede do
vaso coronariano, em sua tanica média, formando um [imen falso que comprime o lUmen verdadeiro e
leva a insuficiéncia coronariana. A disseccdo deve ser considerada como diagnéstico diferencial em
relac@o as outras causas de SCA, como as de origem aterosclerética, uma vez que o tratamento
conservador pode ser associado & um melhor prognéstico e deve ser utilizado quando for possivel.
OBJETIVO: Relatar o caso de uma paciente previamente higida, diagnosticada com disseccao
espontanea de artéria coronariana. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 40 anos, sem
comorbidades prévias, encaminhada ao servigo de salde com dor precordia de forte intensidade, com
irradiagdo para membro superior direito, associado a nauseas e vomitos. A paciente evoluiu com
infarto agudo do miocardio com supradeshivelamento do segmento ST, de parede anterior,
evidenciado no ECG. Observou-se a disseccéo de coronéria descendente anterior, e o tratamento
inicial foi clinico. Apés trés dias a paciente evoluiu com novo episddio de precordialgia, sendo
novamente encaminhada ao cateterismo cardiaco, no qual foi observado piora da disseccéo. Realizou-
se a implantacdo de trés stents, e a paciente progrediu com melhora do quadro. DISCUSSAO: A
disseccdo espontanea de coronaria € uma doenca vérias vezes subdiagnosticada, que afeta
principal mente pacientes do sexo feminino, sendo a maioria dos casos em mulheres de idade entre 40
e 60 anos. Ocorre muitas vezes apos esforco fisico intenso, em pacientes sem fatores de risco. A
Angiografia Coronaria Invasiva € o exame mais importante para o diagnostico, e o local mais comum
de ocorréncia da dissecgo é a artéria coronéria descendente anterior. CONCLUSAO: A conduta deve
ser preferencial mente clinica quando possivel, sendo associada a cura completa em diversos casos na
literatura, além de tratamentos como a intervengdo coronaria percutéanea e a cirurgia de
revascularizacdo miocérdica. Entretanto, destaca-se a importancia de estudos para aprimorar e
direcionar de forma mais precisa métodos diagndsticos e terapéuticos para essa patologia.
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