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INT RODUQAO: A luta antimanicomial baseada nos ideais de Franco Basaglia, culminou nareforma
psiquiétrica promovendo assim uma série de avancos no cotidiano da pessoa com sofrimento mental.
Nesse sentido, surgiram os Centros de Atencdo Psicossocial(CAPS) em oposicao ao tratamento
imposto pel os manicomios com o objetivo de humanizar a assisténcia a essas pessoas, tendo em vistaa
reinsercao do usudrio na sociedade de modo a garantir a dignidade dos mesmos. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem no processo de ensino-aprendizagem
da disciplina Enfermagem em Salde Mental. RELATO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um relato
de experiéncia, que traz percepcbes emanadas durante visitas realizadas ao Centro de Atencéo
Psicossocia entre 27/02/2023 e 06/03/2023 no municipio de Jequié/Ba. Tivemos a oportunidade de
conhecer o funcionamento e a din@mica assistencial realizada pelos profissionais do local, dentre eles:
assistente social, enfermeira, psicéloga, psiquiatra, terapeuta ocupacional e técnica em enfermagem,
frente a perspectiva multidisciplinar, visto que a salde mental transcende o processo sallde doenca,
assistindo os usuérios como um todo de maneira sistémica, e ndo apenas mediante seu quadro clinico.
Nesse periodo, observamos que a unidade funciona sob viés terapéutico, visando a redugdo de danos e
melhora da qualidade de vida dos usuérios através de elementos chave para a melhor adeséo ao
acompanhamento, como a oferta de refei¢bes, atividades lUdicas e terapéuticas, criando um plano
laboral e de independéncia nas agdes de cuidado construindo outros prismas, huances e abordagens.
DISCUSSAO: A visita proporcionou conhecimento das potencialidades e dificul dades presentes nos
servicos ofertados, € de extrema relevancia apontar as caréncias da unidade, em relacéo a falta de
materiais para 0 desenvolvimento das atividades e de profissionais de suma importancia, fatores que
comprometem o curso das atividades de resgate social. CONCLUSAO: As unidades s&o
fundamentais para a reinsercdo desses individuos na sociedade, no entanto, ainda prevalecem muitas
lacunas em relacdo a oferta do servico, as quais estéo associados a negligéncia e estigma da pessoa em
sofrimento mental. Portanto o comprometimento e investimento nos CAPS é imprescindivel para a
ressignificagdo do sofrimento mental.
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