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RESUMO

Justificativa: Ter um propodsito de vida e trabalhar para o crescimento pessoal sdo os aspectos
mais importantes para se chegar ao bem-estar, com o surgimento de doengas cronicas € o
envelhecimento natural, algumas atividades de vida diaria sdo limitadas, isso reflete na
concepgao de perspectiva de vida e de qualidade de vida, sendo esta ultima variavel de pessoa
para pessoa. Objetivo: avaliar os projetos pessoais dos idosos no planejamento de seu proprio
futuro. Método: Revisdo de literatura de natureza descritiva, realizada no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude. Resultados e discussdo: 16 artigos foram incluidos neste estudo,
de acordo com os estudos, o envelhecimento saudavel depende de relagdes como a idade,
sexo, nivel de escolaridade, estado civil, atividades recreativas e de lazer e de condi¢des
socioeconomicas, questdes de saude mental, trabalho, relagdes interpessoais podem estar
relacionadas a qualidade de vida, além disso, o processo de envelhecer e ndo poder realizar
suas atividades de vida impacta de maneira significante no que vem ser a qualidade de vida
para os mesmos, preservar a capacidade funcional e garantir a independéncia traz grandes
beneficios ao idoso, sendo um fator importante para a qualidade de vida do mesmo, dessa
forma ¢ necessario entdo que a familia e a sociedade entenda que nao basta apenas se
preocupar com a manutencao da saide, mas também com a promoc¢ao da saude, este ato, além
de gerar beneficios ao sujeito, também diminui o desgaste familiar e os custos com servigos
de saude. Conclusdo: A qualidade de vida varia de idoso para idoso e esta relacionada as
condig¢des de vida, saude, bem estar pessoal e coletivo, além de abranger esferas econdmicas e
sociais, agregar esses conceitos a politicas publicas voltadas a atengdo integral da pessoa
idosa denotam de grande peso quando se fala em qualidade e perspectiva de vida.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Qualidade de vida; Politicas ptblicas; Projeto de vida; Satde
do Idoso.

1 INTRODUCAO

Ter um proposito de vida e trabalhar para o crescimento pessoal, sdo os aspectos mais
importantes para se chegar ao bem-estar, determinando que a vida apresente um sentido, uma
dire¢do e uma intencionalidade e que esses fatores atuem como base para o estabelecimento
de metas de vida e a tomada de decisdes (RIBEIRO et al., 2020). Com as transformagdes
ocorridas devido ao processo natural de envelhecimento, juntamente ao surgimento de
doencgas cronicas, limitam o individuo a realizacao de suas atividades de vida diaria, baixando
assim, sua percepcdo de qualidade de vida e a perspectiva de vida (SANTOS e
NASCIMENTO, 2020).

O termo Qualidade de Vida (QV) pode ter diferentes significados, variando de autor

DOI: 10.51161/conbrasau2023/17126



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

para autor e de pessoa para pessoa, apresenta-se como uma no¢ao necessariamente humana
relacionada com graus de satisfagdo da vida propria, que refletem a experiéncias,
conhecimentos, valores e a seu padrao de conforto e bem estar (MINAYO et al., 2000).

Este trabalho tem como objetivo avaliar os projetos pessoais dos idosos no
planejamento de seu proprio futuro.

2  MATERIAIS E METODOS

Pesquisa fundamentada por revisdo de literatura de natureza descritiva. A Revisdo de
Literatura consiste em uma revisao planejada em resposta a uma pergunta especifica, que
utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar, selecionar e avaliar os diferentes
estudos (PRADO, BULNES e PENA, 2013).

A busca foi feita no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saiude por meio dos
descritores: ,,saude do idoso™ (201 artigos), ,.,envelhecimento™ (59 artigos) e ,,qualidade de
vida®™ (654 artigos), totalizando 914 artigos. Em portugués, disponiveis em texto completo, de
2018 a 2022. Excluidos: Titulo (505); titulos repetidos (31); ndo disponiveis (41); apos ler o
resumo (131); mesmo indicando estarem depositados na integra, possuiam apenas o resumo
com livre acesso (34); incompativeis com a tematica (156). Permanecendo 16 artigos para
substanciar esse estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus de andlise ¢ composto por 16 estudos brasileiros, tendo apenas 1 artigo
publicado em inglés e os anos de 2022 e 2020 os de maior publicacao (Quadro 1).

Estudos mostram que o envelhecimento saudavel depende de relagcdes como a idade,
sexo, nivel de escolaridade, estado civil, atividades recreativas e de lazer e de condi¢des
socioeconomicas (A5; A7; A8), fatores extrinsecos, como o estilo de vida influenciam
diretamente na satide e no processo de envelhecimento, como modelo comportamental, as
decisdes que sdo tomadas podem afetar e interferir na saude, tornando esse estilo de vida um
determinante na qualidade do envelhecimento (Al).

Além disso, niveis baixos de renda, limitagdes fisicas que levam a dependéncia do
1doso e o sexo feminino estdo intimamente ligados a presenca de sintomas de depressao (AS).
Tais sintomas interferem diretamente na qualidade de vida dos idosos e os fazem buscar cada
vez mais as instituigdes de saude e os servicos de saude, porém, apesar da procura, a adesao
ao tratamento tem sido baixa, evidenciando um descaso pelo autocuidado € uma maior
propensao ao suicidio (A3).

Quadro 1. Identificacio dos estudos encontrados nas bases de dados, Manaus,

Amazonas, 2023.
Codigo Titulo Autores Ano
Al Fatores associados a qualidade de vida da pessoaScherrer Junioretal. 2022

idosa em instituicoes de longa permanéncia publicas
A2 Projetos Pessoais de Idosos a Partir de uma PoliticaAzevédo, ALM; Silva2022

Publica de Moradia Junior, EG e Eulalio,
MC.
A3 Relacao entre Habilidades Sociais, Suporte Social ¢Ximenes, VS; Queluz,2022
Qualidade de Vida em Cuidadores FNFR e Batbam, EJ.
A4 Resiliéncia para uma Velhice Bem-Sucedida:Silva Junior e Eulalio,2022

Mecanismos Sociais e Recursos Pessoais de Prote¢aoMC.
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AS SMARTAGING in Venice. Toward a definition offRevellini, R. 2022
)Age- Friendly Neighbourhood

A6 Envelhecimento ativo: dignidade e longevidadeNeto, AG et al. 2020
com qualidade de vida

A7 Fatores relacionados a qualidade de vida da mulherfSantos, NRR et al. 2020
idosa no municipio de Guanambi (BA)

A8 Percepcao dos idosos institucionalizados acerca daDe Souza, FIM etal. 2020
qualidade de vida

A9 Qualidade de vida em idosos participantes deGomes, ACMSetal. [2020
centros de convivéncia: uma revisdo integrativa
A10 Satisfagdo com a vida, qualidade de vida eno, MFP; Costa, AF;2020
capacidade funcional de octogendrios hospitalizados|Belasco, AGS.
A1l Percepgoes de idosos e familiares acerca dolColussi, EL; Pichler,2019

envelhecimento INA; Grochot, L.

IA12  [Reality and challenges of ageing Belasco, AGS; Okuno,2019

MEFP.

A13 Qualidade de vida dos idosos e os fatoresSousa, CMC et al. 2019
associados: Uma Revisdo Integrativa

IA14 Fatores influentes no estilo de vida e na satude dosPodmelle, RM;2018
idosos brasileiros: uma revisao integrativa Zimmermann, RD.

A15 Qualidade de vida dos idosos de Manaus segundofFigueiredo Neto, EM;2018
a escala de Flanagan Corrente, JE.

A16 Satde mental e qualidade de vida de pessoas idosas |[GATO, JM et al. 2018

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Nesse contexto, o trabalho, para alguns idosos, também pode ser sindnimo de
qualidade de vida, onde os mesmos relatam que o trabalho sempre esteve presente em suas
vidas, e a sua auséncia lhes traz um sentimento de fracasso, em alguns casos, com a
diminui¢ao da capacidade de trabalho, sintomas depressivos puderam ser observados, para os
idosos, além de complementar a renda familiar, a atividade ¢ uma forma de identidade
individual e social (A11). No municipio de Manaus (AM), muitos idosos aposentados relatam
ainda estarem trabalhando, pois esta ¢ uma forma de complementar a renda familiar, pois em
muitos casos, a aposentadoria ndo supre as necessidades estabelecidas devido a atual situacao
econdmica do pais (A15).

Alguns idosos “reconhecem também que ,,ficar velho™ faz parte da existéncia e ndo ¢é
possivel retroceder no tempo, sendo necessario se adaptar a nova realidade e vivenciar o
momento como se apresenta” (Al). Historicamente, o envelhecimento ¢ visto de forma
negativa, sendo sinonimo de dependéncia, o desprezo pode acorrer por diversos fatores e
muitas vezes ¢ promovido pelos proprios idosos (A6).

Envelhecer traz grandes desconfortos aos idosos, pois 0s mesmos percebem que se
tornam incapazes de realizar muitas de suas atividades diarias, tornando-se agora dependente
de outras pessoas (A8), assim, preservar a capacidade funcional e garantir a independéncia
traz grandes beneficios ao idoso, sendo um fator importante para a qualidade de vida do
mesmo, dessa forma ¢ necessario entdo que a familia e a sociedade entenda que ndo basta
apenas se preocupar com a manuten¢ao da satide, mas também com a promogao da saude, este
ato, além de gerar beneficios ao sujeito, também diminui o desgaste familiar e os custos com
servigos de saude (A12; A9; A2).

Idosos relatam que se os mesmos tivessem vivido uma adolescéncia e uma juventude
com menos dificuldades poderiam chegar a velhice com mais satde, sendo capazes de realizar
atividades que nao realizam mais, quando comparados a outros idosos. Mas apesar dessa
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preocupacgdo com o passado, se a pessoa idosa apresenta condi¢cdes de vida positivas, ela tera
qualidade de vida, sendo capaz de realizar suas atividades com autonomia e independéncia,
vivenciando momentos com a familia e com a comunidade e grupos sociais (A14; A11).

A realizacdo de atividades prazerosas e o convivio com outras pessoas permitem que o
idoso desenvolva suas habilidades e viva com mais autonomia, confianga e conviva melhor
entre familia, além de evitarem o surgimento de doengas como a depressao (A13; A9). Dentre
os estudos, vale ressaltar que a procura por atividades de lazer e que tragam beneficio ao
corpo e a alma ¢ maior entre individuos do sexo feminino, além de cuidarem melhor da saude
e procurarem por servigos de satide com maior frequéncia, fazendo com que muitas doencas
sejam tratadas no inicio, i1sso € expresso ao se avaliar as taxas de pessoas que chegam a
terceira idade, tendo em sua maioria individuos do sexo feminino (A15; A4).

Quando entrevistados, os idosos relatam que a pratica de atividades em grupos auxilia
no desenvolvimento pessoal e relacionado a qualidade de vida, a perspectiva de vida e a saude
como um todo, além disso, expressam que o processo de envelhecimento traz expectativas
sobre o fim da vida, deixando claro que a morte ndo ¢ causadora de medo e sim o sofrimento
e a dor que podem sentir antes de morrer (A16; A11; A12; A10; A3). Assim, fica claro que a
constru¢do de um mundo e uma sociedade que atenda melhor as condi¢des e necessidades de
idosos requer mudangas desde os sistemas de saude, tornando o atendimento ¢ o acolhimento
melhor e de forma integral (A12; AS).

4 CONCLUSAO

A qualidade de vida varia de idoso para idoso e esta relacionada as condi¢des de vida,
saude, bem estar pessoal e coletivo, além de abranger esferas econdmicas e sociais, agregar
esses conceitos a politicas publicas voltadas a atencdo integral da pessoa idosa denotam de
grande peso quando se fala em qualidade e perspectiva de vida.

Os acometimentos naturais do envelhecimento podem ser contornados e muitas vezes
minimizados por meio de praticas educativas e de lazer, participar de grupos e boa interagao
com a familia. Estes fatores se sobressaem perante as dificuldades que podem vir a passar.
Apesar de todas as intercorréncias, como o medo de sofrer, de abandono e questdes
financeiras serem obstaculos para se chegar a qualidade de vida, os idosos assumem estar
satisfeitos com a vida e o modo de viver que se encontram atualmente e que neles proprios
encontram forgas para superar as adversidades que encontram durante a vida.
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