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INTRODUCAO: Alimentos transgénicos sdo alimentos geneticamente modificados, algumas de suas
principais caracteristicas sdo, aumentar a taxa de producdo e diminui¢éo de custos, melhoria da
qualidade do alimento e elevar a resisténcia contra os mais variados tipos de pragas. O Brasil é um dos
maiores produtores de alimentos transgénicos, sendo a soja, 0 milho e o algodédo os mais cultivados.
Cientistas das &reas de engenharia e biotecnol ogia sugerem que estes alimentos podem acabar com os
casos de fome no mundo. Porém, existe uma forte inseguranca sobre 0s possiveis riscos a saude da
populacdo, como casos de alergias alimentares e doencas como o cancer. OBJETIVOS: Investigar os
riscos do consumo de alimentos transgénicos a salide humana. METODOL OGIA: Fai realizada uma
revisao bibliogréfica na base dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), e na Biblioteca
Virtual em Salde (BV'S), com os descritores “alimentos transgénicos’, “alimentos transgénicos e
inseguranca’ e “riscos dos alimentos transgénicos’. Foram considerados como critérios de incluséo
trabalhos publicados na lingua inglesa e na lingua portuguesa, nos ltimos 10 anos e excluidos aqueles
gue ndo se encaixavam com atematica. RESULTADOS: N&o é possivel aindaidentificar osimpactos
e efeitos dos alimentos transgéni cos sobre a salide das pessoas. Apesar dos possiveisriscos, aOMS e a
FAO atestam a confiabilidade do consumo e a producéo legalizada desses alimentos. Outro fator que
acarretava duvidas a respeito dos alimentos transgénicos era sobre o elevado uso de agrotdxicos, mas
ficou evidenciado que estes alimentos pouco fazem ou n&o utilizam essas substancias. E importante
destacar que os alimentos transgénicos disponiveis no mercado devem apresentar no rétulo um
simbolo com a letra “T”, centralizada em um tridangulo amarelo para diferencia-los dos demais
produtos. CONCL USAO: Diante disso, nota-se inimeros beneficios consolidados para aceitacio de
alimentos transgénicos, no entanto, é fundamental que se investigue a fundo os efeitos do consumo
desses alimentos para a salide e se de fato a populacéo esta segura. Torna-se imprescindivel também,
gue os 6rgaos de salde realizem campanhas informativas para levar conhecimento e consciéncia do
gue esta sendo consumido.
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