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INTRODUÇÃO: Os profissionais da saúde manipulam instrumentos capazes de perfurar, como
bisturis e seringas, expostos a materiais biológicos potencialmente infectantes. Os acidentes por
instrumentos perfurocortantes podem ser fatais por terem capacidade de transmitir patógenos e expor
os trabalhadores de saúde a várias doenças infecciosas, sendo um risco aumentado para contaminação
por hepatite B, hepatite C e HIV. OBJETIVOS: Avaliar a prevenção de acidentes com
perfurocortantes em unidades hospitalares. METODOLOGIA: O trabalho se enquadra como
pesquisa bibliográfica, com buscas realizadas nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram aplicados
três descritores, com três combinações entre eles, de forma a utilizar o operador booleano AND. Os
critérios de inclusão foram artigos com os idiomas português e inglês publicados nos últimos 5 anos.
Os de exclusão foram artigos duplicados e que se distanciaram da temática. Assim, de um total de 303
artigos foram selecionadas nove pesquisas. RESULTADOS: Dessarte, dos nove artigos encontrados,
foram identificados dois eixos temáticos: (I) Educação continuada como medida preventiva para
acidentes com instrumentos contaminados; (II) Experiência de acidentes com materiais
perfurocortantes: limites e desafios. Foi observado que o controle de acidentes com instrumentos
perfurantes, ocorre por meio  da busca de mudança de atitudes em relação às rotinas de trabalho e do
aperfeiçoamento técnico com a utilização de equipamentos de proteção individual (EPIs), assim como,
da educação continuada dos profissionais quanto ao risco de acidentes. CONCLUSÃO: A utilização
de equipamentos de proteção individual e o esquema vacinal, bem como o acompanhamento dos
profissionais na sequência de acidentes de trabalho com exposição a materiais biológicos, visam
sobretudo à promoção da saúde e à gestão de riscos dos trabalhadores em unidades hospitalares.

Palavras-chave: Hospitais, Prevenção de acidentes, Saúde do trabalhador, Material biológico,
Unidades hospitalares.


	A PREVENÇÃO DE ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES EM UNIDADES HOSPITALARES

