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INTRODUCAO: O conforto é uma necessidade basica do ser humano, vista disso sendo um
constituinte essencial na teoria de conforto de Katharine Kolkaba, vem sendo atualmente utilizada
frequentemente como instrumento vital na execucdo do processo de enfermagem, no resultado
fundamental no cuidado de enfermagem mundialmente almejado, significativos em diversas
taxonomias profissionais e nas teorias de enfermagem. Mediante a da teoria do conforto de Kolkaba o
paciente tem a finalidade terapéutica nas necessidades individuais dos pacientes, proporcionando a
experiéncia instantanea, potencializando nas sensacfes de alivio, transcendéncia e tranquilidade, em
contexto fisico, ambiental, sociocultural e psicoespiritual, idem o uso na assisténcia possibilita as(0s)
enfermeiras(os) obstetras realizarem o cuidado holistico as parturientes, logo, € imprescindivel o
cuidado de enfermagem prestado pela(o) enfermeiro(a) obstetra as parturientes. OBJETIVO:
Correlacionar os cuidados de enfermagem realizados por enfermeiras(os) obstetras (EO) no trabalho
de parto com as etapas utilizadas pela Teoria de Kolcaba mediante revisdo integrativa da literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, analitico, reflexivo que utilizou a Revisao
Integrativa da Literatura (RI), realizado entre outubro de 2021 a abril de 2022, nas bases de dados
cientificos BVS, CINAHL, LILACS, MEDLINE/PUBMED, Web of Science e a Cochrane.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Resultou-se em 14 publicagdes que respondem aos objetivos desta
pesquisa, a partir da leitura exploratéria e critica na integra dos artigos pré-selecionados. Predomina
publicagdes no idioma portugués, ano de 2017, publicagdo no pais do Brasil, e classificados com Nivel
de Evidéncia V1. Tendo-se 4 categorias tematicas: Conforto fisico na utilizagdo de tecnologias duras e
leves-duras; Conforto psicoespiritual no uso de tecnologias leves, Conforto sociocultural no emprego
de tecnologias leves duras e leves, Contexto ambiental na aplicagcdo de tecnologias duras.
CONCLUSAO: Constata-se que promove o alivio da dor no trabalho de parto as parturientes por
predominancia do conforto holistico, mediante das tecnol ogias em salide presentes nas intervencdes de
enfermagem, favorecem o parto humanizado pelos métodos ndo farmacol 6gicos ou farmacol 6gicos
pela administracdo de analgésicos, o gerenciando recursos humanos de enfermagem ofertado no
espacdo fisico confortavel, apresentando as praticas baseadas em evidéncias, além disso o
relacionamento interpessoal entre as(os) enfermeiras(os) obstetras com as parturientes e seus
acompanhantes e/ou familiares.
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