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INTRODUCAO: No ambito nacional, existem reflexdes acerca da experiéncia vivenciada pelo
profissional nutricionista em sua formag&o na salide coletiva e na gestdo de Unidades de Alimentagao
e Nutricdo (UAN). Estas sdo unidades pertencentes ao setor de alimentacdo coletiva, cujafinaidade é
administrar a producéo de refei ¢oes nutricional mente equilibradas com bom padr&o higiénico-sanitério
para consumo fora do lar, que possam contribuir para manter e/ou recuperar a saide de coletividades.
OBJETIVO: Relatar experiéncia do estégio curricular em UAN em uma empresa de confecgdes do
sudoeste da Bahia. RELATO DE EXPERIENCIA: Estudo de relato de experiéncia, realizado no
periodo de outubro a dezembro de 2022, em Estagio Curricular Obrigatério de Nutricdo na UAN.
Inicialmente foi realizada uma visita na UAN e territorializacdo da empresa, com apresentacdo da
equipe multiprofissional, setores, equipamentos e demais particularidades da unidade em questéo. A
estagiariafoi solicitada pararealizar o diagnéstico da conformidade da UAN em estudo de acordo com
as RDCs 275 e 216, foi aplicado o check-list. Em concomitancia foi orientada pela nutricionista da
empresa pararealizar a afericdo das temperaturas dos equipamentos (pass trough, geladeiras, cBmaras
de frios e hortifruti). Além de: acompanhamento do nutricionista na logisticada UAN e em suarotina
de solucdes viaveis para eventuais problemas encontrados na unidade; e dos colaboradores para
entendimento e aprendizado de sua praticadiaria. Por fim, foi realizado um projeto de campo com os
colaboradores da UAN, com objetivo de sensibilizar por meio de atividade educativa dinamizada
sobre os riscos de doengas transmitidas através de alimentos e &gua contaminada, e esclarecer dividas
apresentadas pelos participantes. DI SCUSSAO: A experiéncia na empresa foi muito enriquecedora,
pois proporcionou a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo na préatica do
nutricionista em UAN, conhecimentos vistos até entdo somente na faculdade no ambito tedrico.
Quanto a estrutura fisica e organizacional da empresa, adequacdes precisam ser realizadas.
CONCLUSAOQ: E notério, a importancia do Estagio em UAN para a vivéncia do estagiario nas
diversas situacBes em que o profissional nutricionista dessa area lida diariamente, em que empresae o
profissional, seguem juntos as normativas para atendimento das demandas dos usuérios de forma
satisfatéria.
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