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INTRODUCAO: O edentulismo causa problemas nutricionais, estéticos e psicol 6gicos, influenciando
a autoestima e relagdes sociais. A reabilitacdo oral com uso de proteses representa a principal formade
resgate destes aspectos. A longevidade da reabilitacdo esta associada a higienizacdo. OBJETIVOS:
discutir os métodos de higienizacdo para proteses totais removiveis. METODOL OGIA: pesquisas nas
bases de dados: Google académico, PubMed e SciEL O, artigos publicados nos ultimos 5 anos e com
descritores "higienizagéo e protese total removivel”, "desinfeccdo em prétese removivel”, “protese
total removivel e limpeza’. Os critérios para inclusdo foram artigos completos relacionados a
higienizagdo de protese total removivel e os de exclusdo foram trabalhos que ndo respondiam ao
objetivo do estudo. RESULTADOS: a reabilitacdo protética visa a restauracdo das estruturas
dentarias perdidas devolvendo fungéo, estética e fonética do sistema estomatognatico em individuos
edéntulos totais ou parciais. Os métodos de higienizagdo devem remover pigmentos, depodsitos
orgéanicos e inorganicos, ser bactericida, fungicida, compativel com material protético, atdxico, ter
baixo custo e ser de facil manipulagdo. Classificam-se em: mecanicos que sdo feitos com o auxilio de
uma escova protética macia, sabdo neutro ou dentifricio pouco abrasivo, ultrassom ou irradiacéo por
micro-ondas; Fisicos que sdo utilizados produtos quimicos para auxiliar na higienizagdo, como o
hipoclorito de sodio, peroxidos alcalinos, &cidos, enzimas e gluconato de clorexidina; Combinado que
é feita uma associacao de métodos mecanicos e fisicos. CONCLUSAO: A higienizacdo das proteses
totais removive's evita doencas relacionadas a cavidade bucal como a estomatite protética e infecgdes
sistémicas como respiratorias, gastrointestinais e cardiacas. Para a escolha do método deve ser baseada
em mecanicos, fisico-quimicos ou combinados.
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