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INTRODUCAO: As acBes educativas para a promocado da populacdo idosa tém aumentado muito nos
ultimos anos, pois a longevidade humana vem aumentando com o avanco da ciéncia e a adocéo de
bons hébitos para uma melhor garantia do envelhecimento saudéavel. Novas metodol ogias e técnicas
estdo sendo usadas na atencdo primaria para uma melhor promocdo da populacéo idosa e um
envelhecimento saudavel, com autonomia e ciéncia de seus direitos, como diz na politica nacional do
idoso. OBJETIVOS: Mostrar as a¢fes educativas enquanto ferramenta para a promogéo da salde
idosa. METODOL OGIA: Essa pesquisa € uma revisdo integrativa da literatura com buscas nos
bancos de dados do Google académico e na biblioteca virtual de resistas brasileiras em formato
eetrénico (Scielo). Com artigos escol hidos a dedo pelaideia de metodol ogia utilizada na educacéo em
promocdo a salide com literaturas da lingua portuguesa. Os artigos usados datam dos anos de 2018,
2020 e 2021, dando o total de trés literaturas escolhidas para a producdo deste trabalho.
RESULTADOS: Os meios de promoc@es a salde da populacdo idosa tém adotado metodologias
visando a interacdo com seu respectivo grupo social (pessoas idosas), esses grupos sociais como
encontros e rodas de conversas, sdo compartilhadas informacfes de seus cotidianos, relatos de
experiéncia para melhores absorcgdes das informagdes. O foco principal das novas metodol ogias sdo 0s
didlogos, pois as pessoas idosas tém menor poder de aprendizado, assim fazendo com que essas
técnicas de promocgdo a saide sejam focadas em rodas de conversas para que as pessoas que estdo
naquele encontro “pessoas idosas’, aprendam com os didlogos, relatando coisas do seu dia a dia,
criando novos vinculos, reflexdes e problematizacdo da realidade para buscar melhores meios de
resolucio. CONCLUSAO: E evidente a diferenca dos meios de promogdo em salide da popul agéo
idosa, para a populacdo ndo idosa, com metodologias aplicadas viavel para seus ouvintes, as novas
técnicas de levar a informacao, estdo baseadas em novos meios de didlogos com os profissionais de
salude da atencdo primeira e seu respectivo grupo social para melhor aprendizado e um
envelhecimento saudavel.
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