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INTRODUGCAO: A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) é uma condicdo clinica
desenvolvida na presenca de um fluxo retrégrado do contetido géstrico de volta para o esdfago, sendo
gue alguns mecanismos envolvidos na patogénese de DRGE séo referentes a disfuncdo do esfincter
esofagico inferior. A doenca pode se apresentar de trés formas: tipica com azia e regurgitacdo, forma
atipica e forma extra-esofagica. OBJETIVOS: Sintetizar a problematica da Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE), suas repercussdes clinicas extra-esofégicas na otorrinolaringologia e
conduta terapéutica. METODOLOGIA: E uma revisdo de literatura narrativa de natureza
exploratoria. As etapas de construgdo dessa revisdo foram: selecionar o tema e a questdo de pesquisa,
buscar artigos nas bases de dados digitais no periodo de 2015 a 2021, sendo elas, National Library of
Medicine (PubMed), Literatura Latino -americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), aplicar critérios de inclusdo e exclusdo na amostra,
além da discussdo dos resultados apresentados pelos artigos. Os descritores utilizados foram
“extraesophageal manifestations’, “gastro esophageal reflux disease’, "otorhinolaryngology" e
“pharyngolaryngeal reflux disease”. A busca incorporou artigos em inglés, espanhol e portugués e
foram excluidos as duplicatas e os artigos que ndo estavam de acordo com a teméatica principal.
RESULTADOS: A patologia apresenta sinais e sintomas clinicos extra-esof agicos importantes como:
tosse, rouquidéo, laringite, eroséo dentéria, apneia obstrutiva do sono, sinusite e ou rinite cronica,
dentre outros dentro da otorrinolaringologia. Também foi abordado o tratamento medicamentoso da
doenca e sua efetividade na resolucéo desses sintomas. Além de medicamentos como inibidores de
bomba de prétons, a mudanca no estilo de vida é fundamental. CONCLUSAO: A DRGE é uma
patologia comum na otorrinolaringologia e diretamente relacionada com os héabitos de vida. E
importante o médico entender que a DRGE gera sintomas otorrinolaringol 6gicos relevantes e que
impactam diretamente na qualidade de vida do paciente, e que devem ser levados em conta na sua
terapéutica, que inclui o uso de IBP, mudanca do estilo de vida e dieta, para que esta seja ef etiva.
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