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INTRODUCAO: A miastenia gravis (MG) é uma doenca neuromuscular autoimune cronica que
causa fragueza muscular esguel ética e fadiga. Os muscul os responsaveis por controlar arespiracéo e o
movimento de diferentes partes do corpo, como bracos e pernas sdo os mais afetados, como
manifestagdes clinicas mais frequentes encontramos ptose palpebral, diplopia, fragueza generalizada e
disfagia nos pacientes. OBJETIVOS: O trabalho tem como objetivo analisar a eficaciada Timectomia
como forma de tratamento na Miastenia Gravis (MG). METODOLOGIA: A pesquisa consistiu
portanto em uma revisdo bibliografica dos artigos cientificos publicados sobre os seguintes
descritores: Miastenia Gravis, Diagnostico, Tratamento, Timectomia, Doengas Neuromusculares. Para
tanto foram utilizados como bases de dados as plataformas SciELO, Lilacs e Medline, 2018 até 2023.
A fase de pesquisa identificou 08 artigos que abordam o tema proposto. Como critério de inclusdo
optou-se por nédo aplicar restricdo ao idioma. RESULTADOS: Os estudos apontaram que 0
diagndstico de Miastenia Gravis é realizado através de historia clinica, exame ocular, exame fisico,
testes sorologicos, medi¢éo dos niveis séricos de anticorpos do receptor de acetilcolina (ACrH),
eletromiografia e teste da bolsa de gelo. Para tanto, o tratamento envolve anticolinesterasicos,
imunossupressores, corticoides, plasmaférese, IGIV e quando cirlrgico timectomia. CONCL USAO:
Através dos estudos pesquisados ndo foram encontradas evidencias que quantifique a timectomia em
comparacdo ao tratamento clinico exclusivo, mas evidencias mostram gue a timectomia esta associada
a uma melhora do quadro e em alguns casos a remissao dos sintomas miasténicos. Quando
diagnosticado e identificado a opgao de tratamento cirlrgico com remogao do timo ou timectomia
pode ser escolhida, geralmente em pacientes graves, devido ao timo ter grande importancia na
participacdo da patogénese da doenca. Os pacientes operados tém grandes chances de remissdo da
doenca e, na evolugdo, utilizam-se de menores doses de medicamentos, apresentando baixo risco de
desenvolver uma crise miasténica.
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