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INTRODUCAO: Nas tltimas décadas, o consumo elevado de aglicar tem sido associado ao aumento
da prevaléncia de doencas metabolicas, cardiovasculares e na fertilidade. Enquanto a ingestéo
exagerada de sacarose pode induzir a danos oxidativos nos tecidos, o uso de antioxidantes poderia
proteger as células contra o estresse oxidativo. O pterostilbeno, um componente antioxidante dos
mirtilos, demonstrou exercer beneficios terapéuticos em vérias condi¢des. OBJETIVOS: No presente
estudo, investigamos os efeitos histopatol 6gicos da ingestdo de solucdo de sacarose (40%) e
tratamento com pterostilbeno (40 mg/kg) nos testiculos de ratos Wistar. Nossa hipotese é que o
pterostilbeno poderia normalizar as mudancas causadas pelo consumo de agicar. METODOL OGI A:
Ratos Wistar machos foram distribuidos em quatro grupos. grupo controle, pterostilbeno, sacarose e
grupo sacarose + pterostilbeno. Inicialmente, os ratos foram alimentados com solug&o de sacarose ou
agua por 140 dias. Em seguida, os ratos foram tratados com pterostilbeno por 45 dias consecutivos.
RESULTADOS: O tratamento apenas com pterostilbeno ndo levou a ateractes histopatol 6gicas nos
testiculos. O percentual de tlbulos seminiferos anormais foi maior no grupo tratado com sacarose que
nos demais grupos, com reducdo de células de Leydig. As ateracOes histopatol 6gicas mais observadas
foram: presenca de células imaturas naluz do ttbulo seminifero e vactolos no epitélio tubular (ambos
grupo sacarose); células imaturas na luz e degeneracdo tubular (ambos no grupo sacarose em
associagdo com pterostilbeno). Embora a presenca de vacuolos seja evidente, ndo foi encontrado
alteragbes no nimero de células de Sertoli. CONCLUSAO: Em conclusfo, o consumo de sacarose
levou a alteracdes histopatol 6gicas no tecido testicular, como células naluz e vacuolos. No entanto, o
uso de um antioxidante concomitante levou a alteracdes histol 6gicas como degeneracdo tubular, sendo
um fator prejudicial.
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