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EM IDOSOS PARTICIPANTES DO PROJETO AGITA CONCEICAO
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INTRODUCAO: Durante 0 processo de envelhecimento o corpo humano experimenta uma serie de
alteragdes fisiologicas. O Projeto Agita Conceicdo foi criado em 2003, com o objetivo de motivar e
orientar a populagdo idosa a ter hdbitos saudaveis, promovendo salde a comunidade de Conceicéo do
Araguaia-PA. OBJETIVO: Este estudo buscarelatar as principais limitagdes fisicas identificadas em
idosos participantes de um projeto de atividade fisica ligado a Estratégia Salde da Familia (ESF).
RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: Utilizamos como método o relato de experiéncia, levando
em consideracdo a vivéncia como profissional de Educacéo Fisica na Atencéo Basica, portanto, trata
se de um estudo qualitativo e descritivo. Durante a realizacdo das aulas de atividades fisicas no projeto
Agita Conceicéo, foram identificadas dificuldades ao caminhar (locomogéo), em segurar objetos, na
mobilidade articular nos membros superiores e inferiores, sensibilidade e equilibrio. DISCUSSAO: E
notoério que esta tematica vem ocasionando diversas discussdes no cenario académico cientifico. Em
relacdo a questéo fisiolbgica do idoso, estudos indicam gue durante o processo de envelhecimento, o
corpo sofre alteragdes na massa muscular ocasionando a reducéo da resisténcia e da fungdo muscular,
rigidez articular, reducéo da amplitude de movimentos e ateracbes na marcha e no equilibrio, fatores
estes que comprometem significativamente a mobilidade fisica da pessoa idosa, aumentando as
limitagBes fisicas e funcionais. CONCL USAO: Diante do exposto,o exercicio fisico é proposto como
importante ferramenta a fim de evitar/retardar algumas destas limitacfes e melhorar a qualidade de
vida dos praticantes. Além de proporcionar autonomia e independéncia funcional nas Atividades da
VidaDi&ria(AVDs) do idoso.
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