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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida e dos diversos papéis que a mulher vem desenvolvendo
na sociedade, bem como todas as suas conquistas, a fase climatérica merece uma atengao
especial, por ocorrer, ainda em um periodo produtivo da vida. Este ¢ um estudo de revisao
integrativa de literatura, com abordagem quanti-qualitativa dos dados e que tem por objetivo
revisar a literatura sobre os sintomas da mulher no climatério e as agdes do enfermeiro na
abordagem desses sintomas. A busca pela literatura ocorreu no periodo de marco a junho de
2021, nas bases de dados LILACS e SCIELO, utilizando os descritores: climatério, enfermagem
e saude da mulher, que resultaram em 07 artigos que serviram de amostra para a construgao
deste estudo. Considerando os artigos analisados, concluiu-se que a assisténcia de enfermagem
as mulheres no climatério deve acontecer de forma singular e adaptada aos sinais e sintomas de
cada mulher, portanto, ¢ necessario que o enfermeiro tenha conhecimento das causas
fisiologicas dos sintomas e disponha de orientagdes de cuidado fundamentadas cientificamente,
destaca-se a necessidade de um nimero maior de a¢des educativas sobre o climatério, para que
haja a disseminagdo de informagdes voltadas para uma rotina de cuidados, a fim de atenuar os
desconfortos do climatério e consequentemente melhorar a qualidade de vida da mulher.

Palavras-chave: Climatério; Saude da Mulher; Qualidade de Vida; Sinais e Sintomas;
Enfermagem.

1 INTRODUCAO

O climatério corresponde a transi¢ao do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo, que
geralmente ocorre entre os 40 e 65 anos de idade. Nao ¢ uma doencga e sim uma fase natural da
vida da mulher, um processo bioldgico que necessita de atengdo especial, pois ¢ um periodo de
mudangas, nas areas psiquicas, organicas e sociais (BRASIL, 2016).

No periodo climatérico acontece a diminuicdo dos foliculos ovarianos, causando a
reducdo progressiva do estrogénio e da inibina, por mecanismo de retroagdo, levando ao
aumento progressivo do hormonio foliculo estimulante (FSH) e do hormdnio luteinizante (LH),
na tentativa de manter a foliculogénese. Nessa fase, as alteragdes enddcrinas devido ao inicio
da faléncia ovariana, precisam de uma ateng¢ao especial (OLIVEIRA, 2017).

Os sintomas frequentes podem ser: fortes ondas de calor (fogachos), irritabilidade,
variagcoes de humor, alteracdes de memoria, depressao e angustia. Também podem ocorrer
fragilidade e ressecamento da pele, cabelo e mucosas, dando o aspecto de envelhecimento
precoce, podem surgir infecgdes urinarias frequentes e dor nas relagdes sexuais por conta do
ressecamento e atrofia das mucosas vaginais e da uretra. Outro sintoma que influencia
diretamente na qualidade de vida da mulher ¢ a perda da qualidade do sono (ANDRADE et al.,
2018; LIMA et al., 2019).
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Atualmente o Brasil tem passado por uma crescente mudanga em sua estrutura etaria,
onde o envelhecimento da populacdo e o nimero de mulheres no climatério, tem sido um grande
desafio para o sistema de saude brasileiro (LIMA et al., 2019).

Diante dessa fase biologica tdo importante para a mulher, repleta de mudangas e
complexidades, como tem sido a assisténcia de enfermagem? Pois com o aumento da
expectativa de vida e dos diversos papéis que a mulher desenvolve na sociedade, a fase
climatérica necessita de uma atencao especial visando melhorar a qualidade de vida.

O objetivo deste estudo ¢ revisar a literatura a respeito dos sintomas da mulher no
climatério e como o enfermeiro tem atuado na assisténcia as mulheres climatéricas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo de revisdo integrativa de literatura com abordagem quanti-qualitativa dos
dados, seguiu 5 etapas de acordo com Crossetti (2012): 1) Formulagdo do Problema, 2) Coleta
de Dados 3) Avaliagdo dos Dados, 4) Analise dos Dados 5) Apresentacdo e Interpretacdo dos
Resultados. Foram utilizadas duas bases de dados para a busca dos artigos: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO).

Os materiais coletados foram um total de 49 artigos que apo6s selecdo resultaram em 07
artigos cientificos. Os critérios de inclusdao foram: utilizar apenas artigos completos, escritos no
idioma portugués, publicados no periodo de 2016 a 2020 e que estavam de acordo com o
objetivo da pesquisa. Foram excluidos: artigos duplicados, incompletos, teses, revisoes de
literaturas e os artigos que ndo se aplicavam ao objetivo do estudo. O instrumento utilizado para
coleta dos dados, foi uma ficha para preenchimento, com questdes relacionadas aos artigos
analisados, como titulo, autoria, ano de publicacdo, descritores, objetivos, tipo de estudo,
metodologia, resultados e consideragdes finais dos estudos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1- Caracteristicas dos artigos quanto ao titulo, autor, ano, objetivos e metodologia,

2021.

N° Titulo/Autor/Ano Objetivos Metodologia

1 Atuacio do|Caracterizar o perfil dos enfermeiros|Investigacdo de natureza
enfermeiro nolque atuam na Estratégia Saude daldescritiva com|
gerenciamento  do|Familia; Investigar as atividades|Abordagem quanti-
Programa deldesenvolvidas por enfermeiros quelqualitativa, realizada
Assisténcia Integraljatuam no Programa de Atencdojcom 20 enfermeiras de|
a Saude da Mulher.|Integral de Saude da Mulher20 Unidades de Saude
Fernandes, et al.|(PAISM) e mensurar a frequéncia das|[da Familia, em Jodo
2016. acoes de assisténcia a saude dalPessoa — PB, através dg

[mulher na ESF no municipio delentrevista
Jodo Pessoa —PB semiestruturada.

2 Atencao aofAnalisar o perfil dos profissionais,|Estudo descritivo,
climatério realizadalconhecimento, dificuldades eltransversal com 57
por profissionais da [atividades profissionais de saude

de
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Estratégia Saude dajrealizadas na atengdo a mulherjnivel superior da ESF de
Familia. Pereira, etlclimatérica na Estratégia Saitde dajum Distrito Sanitario de
al., 2016. Familia (ESF). Goiania — GO.

3 Representacoes Apreender as representagdes sociais|Pesquisa qualitatival
sociais  elaboradaslelaboradas por enfermeiras dajrealizada com 28
por enfermeiras|Estratégia Saide da Familia acerca dajenfermeiras. Adotou-se
acerca dajassisténcia a mulher climatérica. 0 referencial daj
assisténcia a mulher abordagem  processual
[climatérica na| da Teoria das
atencdo  primaria. Representagdes Sociais.
Silva, et al., 2016.

4 O papel do|Ressaltar o cuidado prestado pelolEstudo  observacional
enfermeiro noslenfermeiro e suas acoes em relagdo asfanalitico  de caso-|
cuidados dejmulheres no climatério. controle realizado
enfermagem coml através de questionario
mulheres no periodo com 30 mulheres acimal
do climatério.| de 30 anos de idade
Andrade, et al., 2018. residentes na cidade de

Gama — DF.

S Demandas de]Conhecer as principais demandas de|Pesquisa de  carater
mulheres nojmulheres no climatério, atendidas naldescritivo com umal
climatério nalAtencao Priméria a Saude, a partirffabordagem  qualitatival
Estratégia Saude daldos relatos dos profissionais deldesenvolvida em uma
Familia: estudolsatde. unidade de Estratégial
|[descritivo. Maciel, et Saude da Familia do
al., 2018. municipio do Rio d¢

Janeiro feita  com|
17  profissionais  dal
saude.

6 Fatores associados ajlnvestigar a prevaléncia e os fatores|Estudo transversal, cujal
auto percepe¢aojassociados a auto percep¢ao negativajpopulacio  alvo  foi
negativa de saudelde saide em mulheres climatéricas  |composta  por 761
em mulheresjcadastradas na Estratégia Saude dajmulheres com idade
climatéricas. Silva|Familia em um centro urban(a)lentre 40 e 65 anos

et al., 2018. brasileiro. cadastradas nas
Unidades Basicas de
Saude da  Estratégial
Saude da Familia, na
zona urbana de um)|
grande centro do norte
de Minas Gerais.
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7 Percepcoese

de mulheres
climatéricas. Curta ¢
'Weissheimer, 2020.

Conhecer as percepgdes

[sentimentos sobre as|sentimentos sobre as altera¢desjexploratorio-descritiva
alteracdes corporaisjcorporais de mulheres climatéricasjcom 16 mulheres em
em uma cidade do Rio Grande dofespagos publicos de

Sul.

e|Pesquisa qualitatival

Porto  Alegre/RS, por
I[meio de entrevista)
semiestruturada cujas
informagdes passaram
or analise tematica.

Fonte: Proprio Autor, 2021.]

De acordo com a tabela 1, a respeito do periodo das publicagdes destacam-se que trés
publicacdes sdo do ano de 2016 e trés do ano de 2018. Observa-se que os artigos (1 e 2) tem
entre seus objetivos investigar, analisar e ressaltar as atividades desenvolvidas na assisténcia a
satde da mulher, os estudos (3 e 5) abordam o tema da assisténcia & mulher climatérica a partir
dos profissionais de saude, o estudo (4) visa ressaltar o cuidado de enfermagem no climatério
e os artigos (6 e 7) tem entre seus objetivos investigar e conhecer os sintomas e as percepgoes

das mulheres climatéricas.

Quanto a metodologia dos artigos, nota-se que a maioria dos estudos sdo de natureza

qualitativa descritiva.

Tabela 2- Caracteristicas dos artigos quanto aos resultados e as consideragoes finais, 2021.

NO

Resultados Consideragoes Finais

Observou-se que no periodo de pré e pos-|Os profissionais das USFs
natal s3o desenvolvidas agdes com maiorjcontempladas no estudo atuam ha um
frequéncia, contrapondo-se ao climatério, em|grande periodo de tempo, destaca-se
que 40% das entrevistadas referiram realizarjque as atividades educativas sao
pouca ou nenhuma atividade nesta fase defrealizadas em todas as faixas etarias e
vida das usuarias. As agdes mais realizadaslevidencia-se maior frequéncia de agdes
em todas as faixas etarias foram atividadesjvoltadas ao  periodo  gravidico-
educativas. uerperal € menor no climatério.

A maioria (80,8%) dos enfermeiros definiufE preciso fortalecer estratégias de
climatério e menopausa corretamente, comjeducagdo permanente e intervengdes
menor taxa de acerto entre os outros|direcionadas a integralidade da]
profissionais. Deficiéncias na qualificagdofassisténcia.
profissional foram citadas por 43,9% dos
participantes. A maioria (70,2%) referi
realizar orientagdes em consultorio e citaram|
auséncia de atividades educativas
multidisciplinares

As enfermeiras reconhecem o climatériofO climatério ¢ um  fendmeno
como uma fase da vida da mulher quejmultifacetado e a assisténcia a esse
precisa ser assistida na sua integralidade, nojpublico deve ser sistematizada a partir
entanto, demonstraram dificuldade em|de escuta qualificada, numa abordagem
assisti-la, apenas realizam a coleta do examel|que respeitem a sua singularidade e
citologico, solicitam exames laboratoriais efautonomia.

encaminham ao médico.
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4 Observou-se que as mulheres no periodo doJO enfermeiro deve desenvolver esse
climatério necessitam da assisténcia dosjtrabalho de uma maneira articuladaf
profissionais de saude principalmente ondejcom  varios  profissionais  para
se refere a planos de cuidados para o aliviofimplementar estratégias atendendo as
dos sintomas que elas apresentam nessejnecessidades dessas mulheres
eriodo. climatéricas.
S [As demandas foram: problemas conjugais,lpRecomenda—se a atualizagdo dos
perda de libido, dispareunia, ressecamento ejprofissionais quanto aos conceitos €

atrofia vaginal. aos  aspectos  relacionados  ao
climatério, visando que suas acoes|
atendam essas mulheres

integralmente. Implicagdes praticas: a
atencdo a saude deve considerar
questdoes do ambito da
sexualidade para poder contribuir paraj
a satide sexual das mulheres na fase do|
climatério.

6 A prevaléncia de auto percep¢ao negativa defAs associagdes observadas apontam
saude na populagdo estudada foi de 41,6%,para a necessidade de acdes de
em 761 mulheres. Entre as mulheres de 52 ajpromo¢ao de saude voltadas as
65 anos, 49,2% apresentaram auto percepcaojmulheres climatéricas.

negativa de saude. Idade correspondente
[pOs-menopausa, escolaridade até oito anos de
estudo, ter um companheiro, ndo ter um|
trabalho formal, uso atual do tabaco ¢
sedentarismo, foram associados a auto
percepcao negativa de saude. A presenga de
sintomas  climatéricos,  sobrepeso ¢
obesidade, o uso atual de medicamentos € al
presenca de doencas cronicas também se
mostraram associados no modelo final.

7 Foram obtidos quatro temas: “ConhecimentofAs mulheres tém poucas informagdes
(ou ndo) sobre o climatério e a menopausa (efsobre o climatério; a enfermeira cabe
suas diferencas)”, “Alteragdes percebidas”Jesclarecer sobre suas fases, oferecer
“Alteracdes sentidas” e “Como lidar com ofsuporte emocional e indicar atividades
climatério ¢ a menopausa’”. fisicas que podem amenizar seus sinais|
e sintomas.

Fonte: Proprio Autor, 2021.

Quanto aos resultados, na tabela 2, pode-se destacar que as atividades desenvolvidas
pelos profissionais de satide, sdo menores ou inexistentes no periodo do climatério e que as
mulheres necessitam de um plano de cuidado relacionados aos sintomas. Algumas das
demandas relatadas pelas mulheres foram: perda de libido, dispareunia e ressecamento vaginal.

Quanto as consideragdes finais, os estudos analisados apontam que as mulheres tem
pouco conhecimento a respeito da fase climatérica e que as a¢des educativas sdo maiores no
periodo gravidico-puerperal e menor no climatério, destaca-se também a recomendagao da
atualizacao dos profissionais quanto aos conceitos e aspectos relacionados ao climatério.

4 CONCLUSAO
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A assisténcia de enfermagem as mulheres no climatério deve acontecer de forma
singular e adaptada aos sinais, sintomas e realidade de cada mulher, no entanto de acordo com
os artigos analisados, existem algumas limitagdes como por exemplo, a falta de qualificagao
profissional, as muitas atividades burocraticas que sao de responsabilidade do enfermeiro e as
falhas na gestdo dos servigos de saude, que comprometem a qualidade da assisténcia. A falta
de conhecimento das mulheres sobre os sintomas do climatério e das praticas de autocuidado,
salientam a importancia da realizacdo das acdes de educacdo em saude e a necessidade dessas
acoes serem voltadas especificamente para o periodo do climatério.

Os estudos analisados ressaltam a importancia da educagdo continuada para os
profissionais objetivando melhorias na qualidade da assisténcia, pois ¢ imprescindivel que o
enfermeiro seja capacitado para prestar um cuidado humanizado no tratamento dos sintomas,
dispondo de orientagcdes fundamentadas cientificamente, visando atenuar os desconfortos do
climatério e melhorar a qualidade de vida das mulheres que estao passando por esse periodo.
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