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INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos (CP) concentram-se na qualidade de vida e n&o na duracéo
do tempo de vida. Eles se baseiam em cuidados humanos e compassivos aos pacientes que se
encontram em estégios finais de uma doenca incuravel e ameagadora da vida, permitindo que eles
vivam de maneira mais confortavel e com a melhor qualidade possivel. Dentro dessa perspectiva, 0s
fisioterapeutas desempenham um papel fundamental diante dos cuidados paliativos. Suas principais
funcbes sdo apoiar 0s pacientes a viver uma vida ativa até a morte, gerar conforto, manter a
independéncia, estimular o contato familiar e agir sobre o0s sintomas, além de gjudarem os pacientes a
manter sua identidade, que muitas vezes € perdida devido a doenca. A fisioterapia em CP visa
promover o alivio da dor e outros sintomas desagradéveis, reafirmar a vida e tratar a morte como um
processo natural ao invés de acelera-lo ou atrasa-lo, além de integrar aspectos psicolgicos e
espirituais no cuidado ao paciente. OBJETIVOS: avaliar o impacto e aimporténcia da utilizagdo de
cuidados paliativos e descrever o papel do fisioterapeuta no ambiente hospitalar. METODOL OGIA:
Trata-se de uma reviso da literatura consultando as bases de dados: Google Académico, United States
National Library of Medicine (PubMED); Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca
Virtual em Salide (BVS); com recorte temporal entre os anos 2018 e 2022. RESULTADOS: Foram
selecionados 19 artigos que preencheram os critérios de elegibilidade e que compuseram este estudo
com objetivo de compor uma revisio atualizada. CONCLUSAO: Mediante a pesquisa realizada foi
possivel identificar que foram conceituados os CP e apontados as formas de atuacdo da fisioterapiaem
CP, destacando aimportancia dos cuidados fisi oterapéuticos em pacientes paliativos.
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