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RESUMO

Revisao integrativa com artigos publicados de 2013 a 2022, atribui-se como objetivo avaliar as
incidéncias de casos da violéncia contra o idoso no Brasil. Utilizando os descritores: “violéncia
intrafamiliar”. “violéncia contra o idoso”. “Brasil”. Foi relatado que os idosos sdo uma
populacdo vulneravel, e sua maior dependéncia de terceiros, os tornam alvos preferenciais de
diferentes formas de violéncia. Evidencia-se a necessidade de realizar medidas interventivas,
como tentar diminuir o grau de dependéncia das pessoas idosas dos cuidados de terceiros,
notificacao aos 6rgaos competentes que o idoso sofre violéncia e o endurecimento das leis que
punem os agressores.

Palavras-chave: Idosos; Violéncia contra a Pessoa Idosa; Enfermagem; Saude do idoso;
Assisténcia ao 1doso.

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional do Idoso (PNI) instituida em 1994 (Lei 8.842) onde regulamenta
normas para direitos sociais dos idosos, estas que garantem autonomia, integracdo e
participacao efetiva vindos do advento da cidadania. Assim, dos principios atribuidos aos
idosos, pode-se destacar no que diz respeito ao artigo terceiro inciso trés, expondo que os
idosos nao devem sofrer discriminagdo de qualquer natureza.

Acrescenta-se, as agdes governamentais que devem ser realizadas, nas areas da
assisténcia social, da satde e da justica, este por sua vez, exerce a defesa dos direitos da
pessoa idosa, e responsavel pela aplicagdo das normas sobre o idoso determinando ag¢des para
evitar abusos e lesdes a seus direitos.

Pode-se destacar o Estatuto do idoso estabelecido dia 1° de outubro de 2003 (Lei
10.741), concede assegurar aos idosos seus direitos como cidaddo, preservacdo da sua
integridade fisica, mental, espiritual, cedendo condigdes de liberdade e dignidade. Ou seja,
qualquer membro da sociedade ou do ntcleo familiar que burlem os direitos dos idosos tem- se
punic¢des legais para que ocorra as devidas penalidades.

Diante do exposto, a violéncia contra o idoso ¢ bem expressiva no Brasil. Sendo
realizada as agressdes por membros da familia ou aqueles que detém da guarda legal do idoso,
e uma parcela por cuidadores. As maiores ocorréncias sdo a violéncia intrafamiliar,
negligéncia ou abandono e a violéncia patrimonial. Tendo em vista um déficit de notificagdes
ocorre pela ma distribuicdo da implementagdo dos sistemas de informagao, porém os casos
denunciados ainda sim sdo relevantes para averiguar medidas protetivas aos idosos.

O presente estudo dispde-se avaliar as incidéncias de ocorréncia da violéncia contra os
idosos no Brasil. Aspirando identificar os fatores em potencial para que ocorra as
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notificacdes, como também delinear as caracteristicas e distribui¢do dos casos de violéncia
contra eles.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa ¢ qualitativa, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a coleta
de dados foi realizada no més de dezembro de 2022 na busca de informacdes relevantes para
atingir os objetivos da pesquisa.

A pesquisa foi realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com busca
avangada, em seguida selecionadas as buscas nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), e assim utilizando
descritores: violéncia intrafamiliar AND violéncia contra o idoso AND Brasil, na forma
associada para investigar a problematica e os fatores correspondentes.

Para selecdo dos artigos utilizados como critérios de inclusdo foram usados artigos
disponiveis em idioma portugués e inglé€s, e através dos resumos que apresentaram maior
proximidade com resposta aos objetivos e que envolvesse achados recentes que contribuissem
para relevancia da presente pesquisa. Com isso, os critérios de exclusao foram artigos
duplicados, dissertagdes, teses, artigos em forma de cartas e editoriais, pagos e que nao
apresentaram relagdo com a tematica norteadora.

Na pesquisa foram encontrados 50 artigos ao unir das bases de dados utilizadas ao usar
os critérios de inclusdao e exclusdao foram selecionados 27 artigos apos a leitura de titulos e
resumos e avaliacdo dos critérios de inclusdo. todavia para a realizagdo da pesquisa foram
utilizados 11 artigos que responderam os objetivos centrais da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados, a partir dos descritores utilizados, 50 artigos na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), anexados nas bases de dados Scielo,LILACS e BDENF. Apds
analisados e obedecerem rigorosamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, ja descritos na
metodologia foram selecionados 11 artigos sobre a violéncia contra os idosos.

Evidenciou-se que a maioria dos estudos, estdo relacionados a pesquisas
qualitativas(36,36%)068:1e a estudos exploratdrios(18,18%)%10 e
transversais(18,18%)®-!3 Foi relatado que os idosos sio uma populagio vulneravel, e sua maior
dependéncia de terceiros, os tornam alvos preferenciais de diferentes formas de
violéncia.®-%7%19 Conjuntamente a isso, é notado um aumento na frequéncia de registro de
denuncias, de violéncia contra os idosos, e os profissionais que trabalham com essa tematica
apresentam dificuldades devido as deficiéncias do servigo publico.®*(Quadro 1).

Quadro 1- Descri¢ao dos estudos.

Estudo [Tipo de estudo  |Objetivo Resultado e conclusao
A1(3) [Estudo  tedricoAmpliar o debate sobre oslO distanciamento social imposto|
reflexivo. fatos presentes no cotidianoF)ela pandemia de Covid-19 pode
da populacdo idosa rural doestar impactando negativamente os

Brasil, que contribuem parajidosos da zona rural a enfrentarem|
o aumento da violéncida VCPI, as estratégias utilizadas
contra a pessoa idosajpara o seu combate

(VCPI). F
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nao tém atingindo adequadamente]
as necessidades dos idosos da area
rural.

A2(2) [Pesquisa Analisar a frequéncia deFoi identificado um aumento na
exploratoria, denuncias de  violénciafrequéncia de  registros  de
descritiva, psicologica direcionadas adenuncias de violéncia psicoldgica
comparativa epessoas idosas. contra idosos no recorte geografico
quantitativa. e historico analisados.

A3(13) [Estudo transversalllnvestigar a associagdo entreOs homens ndo tiveram sua QV]
de basea violéncia por parceiroprejudicadas por estarem em|
populacional. intimo (VPI) e os niveis desituacio de VPI. A violéncia

qualidade de vida (QV) e seuprejudica com  muito  mais
dominio em pessoas idosas. |intensidade as mulheres.

IA4(10) [Estudo Identificar sinais de maus-Os 1dosos sdo vulneraveis a
explorativo tratos vividos pelos idosos. |violéncia, as caracteristicas destas
descritivo. variam de acordo com o local em|

que esses individuos  estio
inseridos.

A5(9) [Pesquisa Ampliar o debate sobre a0Os idosos sdo uma populagdo
qualitativa. violéncia  contra  idososvulneravel, e a maior dependéncial

durante a pandemia dede terceiros para realizacdo de suas

Covid-19 no Brasil. atividades de vida diaria, suas
fragilidades relacionadas a satde,
juntamente com o isolamento|
social, tornam este grupo alvo
preferencial das diferentes formas
de violéncia nesse momento.

A6(1) [Pesquisa Conhecer 0s aspectoslEvidencia-se que os profissionais
qualitativa. relacionados a violénciaencontram dificuldades para o

contra o idoso sob aftrabalho, com os casos de violéncia

concep¢ao do enfermeiro dacontra o idoso tanta pela falta de

Estratégia Satde de familia. [preparo, especializados para a
assisténcia a esse publico, quanto
pela fragilidade dos servigos
ublicos.

A7(5) [Estudo Identificar a prevaléncia deFoi identificado risco elevado de
transversal. violéncia de cuidadoresyvioléncia por parte dos cuidadores.

contra idosos dependentes €O risco de maus- tratos se associou

fatores associados. a sobrecarga e a problemas com
alcool por parte dos cuidadores e a
depressao nos idosos que recebiam
o cuidado.

IA8(8) [Estudo descritivoDescrever o  perfil daMulheres idosas com  baixa

e retrospectivo.  jmorbimortalidade daescolaridade sdo as principais
violéncia contra a pessoavitimas, porém aqueles que vem a
idosa. Obito com mais frequéncia sdo os

idosos homens, tendo como
principais  causas, quedas ¢
acidentes de transportes.
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IA9(6) [Revisdo Mostrar o  conhecimentoOs estudos relacionados a violéncial
integrativa dacientifico  produzido nolcontra os idosos ainda ndo sdo|
literatura. Brasil de 2013 a 2017,numerosos(n=28). Foi evidenciado

enfatizando a ocorréncia deque as principais violéncias
maus-tratos contra idosos.  [sofridas sdo a  psicoldgical
juntamente com a fisica.

IA10(7) [Estudo Identificar a prevaléncia dalA prevaléncia da violéncia familiar
epidemioldgico  |violéncia doméstica contrafoi elevada e comprometeu a satde
transversal. idosos naoffisica e mental dos i1dosos.

institucionalizadas.

IA11(12Pesquisa e analiseAnalisar estatisticamente oA populagdo na faixa etaria de 60 a

) de informagdes. |[nimero de internagdes por69 anos apresenta 0 maior nimero

agressdao em pacientes idososde  internagdes por  agressao|
no ano de 2016. enquanto que a de acima de 80

anos, a maior taxa de mortalidade,
atingindo mais frequentemente
idosos do sexo masculino.

A COVID-19 e o distanciamento social trouxeram a tona uma série de consequéncias
negativas para os idosos, dentre elas o aumento das violéncias praticadas no domicilio. A
maior dependéncia de terceiros para a realizagao de suas atividades instrumentais e/ou basicas
de vida diaria, suas fragilidades com relacdo a satde e bem-estar e o reduzido apoio social
formal e informal consequentes ao isolamento social tornaram este grupo, alvo preferencial
das diferentes formas de violéncia.

Entende-se que as vulnerabilidades associadas VCPI, em seus distintos componentes
individual e social, foram exacerbadas em tempos de pandemia e que o reduzido ou
inexistente apoio social formal e informal da rede de protecdo, com o isolamento social,
tornou este grupo, idosos da area rural, mais suscetivel aos casos de violéncia e
impossibilidade de denuncia, notificagdo ou interrupcao dos casos.

Ademais, ha evidéncia das inumeras dificuldades que possuem os idosos das areas
rurais de acessarem as Unidades de Saude, os Conselhos ou as Delegacias do Idoso,
considera-se de extrema importdncia o direcionamento de esfor¢os programaticos para a
criacdo e/ou o fortalecimento das redes solidarias informais. Essa deve ser articulada com a
rede formal de prote¢do social, para que auxiliem na identificagdo e denuncia dos casos,
mesmo que suspeitos. Essa estratégia possibilitaria o idoso da area rural ter a garantia ¢ a
continuidade do acesso as redes de prote¢do formal, para o enfrentamento da violéncia.
Considera-se, ainda, que, em um pais com dimensdes continentais, como o Brasil, o contexto
rural ndo ¢ um espaco singular, visto que existe uma pluralidade de contextos relacionados ao
rural. Sendo assim, nao se pode generalizar as distintas formas de existir no cenario rural.

No que se refere ao aumento de denuincias de violéncia psicoldgica contra pessoas
idosas, foi identificada correlacdo com o que se encontra exposto junto a literatura cientifica,
quando ¢ defendida uma maior visibilidade e preocupacdo em relacdo a esse fendmeno
criminoso. Nesse sentido, tanto pela sociedade civil, quanto pelo estado, e ainda, varias
instituicdes e associagdes de profissionais em saude e pessoas interessadas no processo de
envelhecimento e, a sua protegdo, ¢ verificado segundo literatura cientifica, maior
preocupacdo com fendmenos em analise, bem como, pelo desenvolvimento de mecanismos,
estratégias e de politicas, objetivando desenvolver o processo de mitigagdo a esse crime
direcionado a pessoas idosas.

Em situagdes de violéncia, apenas as mulheres tiveram sua QV prejudicada. Enquanto
os homens ndo tiveram sua QV afetada ao perpetuar ou sofrer violéncia, isso mostra que o
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impacto da violéncia sobre a QV difere significativamente entre homens e mulheres. Embora
a prevaléncia de VPI em pessoas idosas apresente simetria de género, os efeitos produzidos
pela exposicao a violéncia sobre a QV sdo assimétricos, visto que estar em situagao de VPI
ndo ocasionou quaisquer impactos sobre a QV dos homens. No entanto, esse impacto sobre a
QV das mulheres ¢ permeado por uma iniquidade de género que deve ser combatida. Para a
reducdo da VPI sobre homens e mulheres se faz necessaria a desconstru¢cdo dos papéis
hierarquicos de género e a redugdo dos fatores estruturais que apoiam essas desigualdades, as
quais certamente sdo interven¢des de grande valia para o enfrentamento da violéncia e o
alcance do envelhecimento saudavel, promovendo a QV entre as pessoas idosas,
principalmente para as mulheres, as mais afetadas.

Além disso, a prevaléncia de abuso contra idosos vulneraveis ¢ maior do que aquela
cometida contra idosos independentes. Entre as caracteristicas dos idosos associados a
violéncia por parte de cuidadores, o sexo masculino e a presenga de depressao se evidenciam.
Dentre os fatores relacionados ao cuidador verificou-se a presenga de altos niveis de
sobrecarga e o uso de alcool. Assim, segundo o ministério da Saude, os cuidadores devem
receber atengdo apropriada, dada a significativa carga representada pelo cuidado ao idoso, que
costuma recair sobre apenas um membro da familia. O papel de orientacdo familiar, assim
como a avaliagdo formal periddica do nivel de sobrecarga dos cuidadores, cabe aos
profissionais de satude, possibilitando a identificacdo de fatores de risco para abuso, de modo a
propor intervengdes preventivas para atos de violéncia.

Os familiares, geralmente, assumem o papel de cuidadores de seus idosos de forma
voluntaria e informal, estando, dessa forma, muitas vezes despreparados para o cumprimento
desse papel. A falta de conhecimento e esclarecimentos do processo de envelhecimento e as
alteragdes que esse acarreta, faz com que a tarefa de cuidar seja realizada de forma intuitiva e,
frequentemente, de forma equivocada. Como consequéncia, podem ocorrer situagdes de
negligéncia e abandono, por exemplo.

Devem-se levar em consideracao outros fatores relacionados com a alta prevaléncia de
maus-tratos aos idosos no contexto familiar, tais como auséncia de suportes formais e
informais as familias provedoras de cuidados, politicas publicas ou suportes publicos as
familias com idoso dependente tais como centros publicos, que poderiam apoiar as familias
nos contextos de cuidados, diminuindo a sobrecarga e a responsabilidades dos familiares,
amenizando o impacto sobre os mesmos. Pode-se concluir entdo que muitos casos de maus-
tratos poderiam ser evitados, se houvesse maiores preocupagdes e trabalhos de intervencao e
educacao voltados aos familiares e cuidadores de idosos.

Contudo, um dos obstaculos para lidar com a violéncia € a pouca integragcdo entre os
servicos de satde e aqueles de protecdo aos idosos. No caso dos profissionais da saude, ¢
preciso que muitos deles passem a reconhecer a violéncia como um problema também
pertencente ao campo da saude e deixem, definitivamente, a posicdo de expectadores do
fenomeno. Nesse sentido, a introducdo de um instrumento de triagem na rotina dos servigos,
adaptado ao contexto cultural, pode contribuir para o preenchimento desta lacuna. A
identificagdo dos maus-tratos aos idosos ¢ uma oportunidade unica de melhorar a qualidade do
cuidado deste grupo.

Os idosos com idade entre 60 e 69 anos compreendem a faixa etaria que mais sofrem
com essas agressoes, o género ¢ o nivel de escolaridade influenciam diretamente no aumento da
violéncia, onde a escolaridade ¢ uma variavel de estudo importante para o desfecho da
violéncia. Estudos demonstram que a educacdo tem uma relagao negativa significativa com
todos os tipos de abuso. Aqueles com nivel de escolaridade mais altos s3o menos propensos a
sofrerem violéncia comparado a individuos com menor instru¢do, no entanto, isso nao quer
dizer que a violéncia ndo ocorra contra idosos que tém niveis de escolaridade superior. Esse
tipo de violéncia ¢ democratica, silenciosa e na maioria das vezes escondida pela familia.
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4 CONCLUSAO

A violéncia contra os idosos, conforme foi abordado no estudo, embora tenha suas
particularidades referentes ao local em que os individuos convivem e estdo inseridos, em sua
grande maioria acontece pelas pessoas mais proximas, como familiares e cuidadores. Esses
utilizam quase sempre a violéncia psicoldgica ou fisica contra os idoso. Ao mesmo tempo,
também foi constatado que as mulheres sdo as maiores vitimas dessas agressdes € que a
violéncia contra a populagdo da terceira idade aumentou durante a pandemia do Covid-19. A
taxa de mortalidade e o risco de morte ¢ maior nos homens e aumenta quanto maior for a
idade. Nao obstante, existe uma dificuldade por parte dos servidores publicos e dos 6rgdos
competentes em combater essa violéncia devido a subnotificacdo dos casos e também a falta de
estrutura dos servigos publicos.

No contexto de discussdo, entende-se que ¢ necessario a realizagdo medidas
interventivas, como tentar diminuir o grau de dependéncia das pessoas da terceira idade dos
cuidados de terceiros; se for do conhecimento, notificar aos 6rgaos competentes que o idoso
sofre violéncia, fortalecer os vinculos afetivos do idoso e o endurecimento das leis que punem
os agressores. Além disso, também ¢ muito importante que os orgaos publicos ao qual
compete o combate a esse tipo de violéncia recebam recursos para melhorar o atendimento as
vitimas e a punicdo aos agressores ¢ desenvolvam politicas e programas que visem a
diminui¢ao dos casos.

Por fim, entende-se que, € necessario uma maior ampliagao dos estudos relacionados a
violéncia contra a pessoa idosa, pois o conhecimento sobre o tema em suas diferentes
manifestagdes pode contribuir para o enfrentamento, monitoramento e prevengao desse
fendmeno.
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