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RESUMO

Introducio: Diariamente muitas mulheres perdem suas vidas de maneira tragica e cruel
através de violéncia sexual. Violéncia sexual ¢ quando a vitima ¢ obrigada e coagida a ter uma
relagdo sexual sem o seu consentimento, além de ameacas durantee apds o crime. A grande
importancia de um cuidado especializado pela parte da equipe de saude, liderada pelo
enfermeiro, se faz fundamental e deve contar coma colaboragdao de toda sua equipe, que ja
deve estar capacitada e treinada para tal situacdo, garantindo sua integridade fisica, sigilo e
seguranga para a vitima. E dever do profissional de satide acolher a mulher vitima de
violéncia sexual no atendimento. Objetivo: Apontar a importincia do enfermeiro no
atendimento humanizado nos casos de violéncia sexual contra a mulher descritos na literatura
cientifica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, que visa pesquisar e explicar
questdes a partir de artigos, dissertacdes, teses e manuscritos ja existentes, que serao
selecionados por critérios de inclusdo e exclusdo, para assim analisar os dados e identificar
qual o impacto da assisténcia de enfermagem em mulheres vitimas de violéncia sexual e quais
as politicas publicas direcionadas as mulheres vitimas. Resultados e discussido:. A atuacao da
enfermagem abrange desde o momento da recepgao dessa vitima, momento em que a mesma
necessita de um suporte no ambito psicoldgico, amenizando seus traumas e permitindo um
cuidado intergal. Consideragdes finais: A assisténcia de enfermagem nesses casos ¢
primordial, visto que esse profissional ird dar o suporte necessario para a reducdo dos
sintomas dolorosos, e também na redu¢ao de traumas decorrentes da violéncia.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem, violéncia sexual contra a mulher e servigosde
saude da mulher.

1 INTRODUCAO

A palavra violéncia sempre causou grande impacto e esta presente diariamente na vida
do ser humano, seja por meio fisico, verbal ou sexual. Dentre elas, a de maior destaque ¢ a
violéncia sexual contra a mulher. Diariamente, muitas mulheres perdem suas vidas de maneira
tragica e cruel (CERQUEIRA; COELHO, 2014). As sobreviventes carregam um grande trauma
durante a vida, sendo necessario acompanhamento psicoldgico e médico/psiquiatrico, além das
acgoOes de prevengao, visando o seu bem-estar. A violéncia sexual € caracteriza quando a vitima
¢ obrigada e coagida a ter uma relagao sexual sem o seu consentimento, além da ocorréncia de
ameacas durante e apds o crime (SOUZA, 2019).

O atendimento humanizado através do enfermeiro ¢ imprescindivel e deve contar com
a colaboragao de toda sua equipe, que ja deve estar capacitada e treinada para tal situagao,
garantindo sua integridade fisica, sigilo e seguranga para a vitima. As vitimas, na maioria das
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vezes, tém grande resisténcia em procurar ajuda e falar do abuso que sofreram, visto que estao
impactadas pelo medo, e porque muitas vezes sofrem com seu relato sendo colocado em duvida
(SOUZA, 2019).

2 MATERIAIS E METODOS

Para essa pesquisa foi desenvolvida uma revisao integrativa, onde procurou-se explicar
questdes, a partir de manuscritos e artigos, identificando e analisando os dados gerados com
base no conhecimento cientifico exposto. Para a realizacdo desta pesquisa o estudo foi realizada
uma busca em artigos cientificos publicados e de acesso gratuito no portal de pesquisa
Literatura Latino — Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed. Os artigos ¢ sites elencados respeitaram os
critérios de inclusdo, entre eles a disponibilidade de forma online, com textos completos, na
lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2012 e 2022 e que tiveram relagdo como
assunto proposto.

Foram critérios de exclusdo para esse estudo os artigos que nao possuiam
disponibilidade no idioma portugués, com data de publica¢do anterior ao ano de 2011, que
ofereceram textos incompletos e fora da tematica sugerida, bem como teses, dissertsacoes e
artigos de revisdo. A pesquisa utilizou os Niveis de Evidéncia e amostra, conforme Mendes,
Silveira e Galvao (2008), a defini¢ao dos Niveis de Evidéncia determinam a confiabilidade dos
estudos avaliados para que seus resultados sejam utilizados, contribuindo para conclusdes que
sobre o tema proposto. (STETLER; MORSI; RUCKI, et al., 1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a pesquisa nas bases de dados selecionadas, foram encontrados um total de 112
artigos. A partir destes foi realizada uma andlise quanto ao seu titulo, resumo e integra do
conteudo, de modo que apenas 6 (seis) publicacdes se enquadraram nos critérios estabelecidos
anteriormente, conforme ilustrado no quadro 1.

Quadro 1. Sintetizagdo dos dados obtidos na pesquisa quanto ao titulo, autoria, ano de
ublicacdo, objetivo do estudo, método e conclusao

Titulo Autores/ Ano Método Nivel de
Evidéncia
Necessidades emos e FonsecaEstudo exploratdrio, descritivo, qualitativo,[V
saude de mulheres(2022) cujo referencial teorico foi o campo
vitimas de violéncial conceitual da Saude Coletiva, tendo como
sexual na busca pelo base a  concep¢do  marxiana  de
aborto legal necessidades. Participaram do estudo dez

mulheres que solicitaram aborto legal em
um servigo de referéncia localizado em Sao
Paulo. Para coleta de dados utilizou-se
roteiro de entrevista semiestruturado. Os
dados foram submetidos a andlise de
conteudo com apoio do software WebQDA.
As categorias analiticas utilizadas foram
necessidades em saude e género.
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Tecnologia paraAlves ePesquisa aplicada de producdo tecnologicalV*
apoio a assisténcia decolaboradores [dividida em trés etapas: elaboracdo do
enfermagem as|(2021) material teodrico por meio de revisdo de|
mulheres em situagao literatura; avaliagdo dos diagndsticos e
de violéncia sexual intervengoes de enfermagem,; ¢

desenvolvimento do aplicativo movel.
Planejamento eSilva ¢Irata-se de um relato de experiéncia comIV
implementagdo  docolaboradores [caracteristicas qualitativas de natureza
curso Examinador de(2021) descritiva e recorte transversal. No ano de
Agressdao Sexual para 2019, foram treinados enfermeiros para o
atendimento a vitimas atendimento de vitimas de violéncia sexual
de violéncia sexual: por meio de um curso, nos Estados Unidos,
um relato de conhecido como Sexual Assault Nurse
experiéncia Examiner. O curso teve carga horaria de 40
horas e foi oferecido para enfermeiros. As
estratégias  didaticas utilizadas foram:
exposi¢ao dialogada, dindmicas em grupos|
e simulacdo realistica para o exame clinico-
ginecoldgico com voluntarias.
A perspectiva dosTrentin eEstudo  qualitativo,  exploratorio e[V
profissionais empcolaboradores (descritivo, realizado em um municipio da
relagdo ao cuidadon;I(2019) regido centro-norte do estado do Rio
mulher em situacao Grande do Sul, com 30 profissionais da|
de violéncia sexual: equipe multiprofissional dos servigos|
perspectiva da intersetoriais de atencdo a mulher em
declaragao universal situacdo de violéncia sexual. A coleta de|
de bioética e direitos dados foi realizada por meio de entrevistal
humanos semiestruturada no periodo de janeiro a
abril de 2016. Os resultados foram
submetidos a Analise de Contetdo
Tematica.
Titulo Autores/ Ano [Método Nivel de
Evidéncia
Mulheres rurais eCosta eEstudo qualitativo, exploratorio, descritivollV
situacdo de violéncia:colaboradores com profissionais dos servigos da rede de
limites de acesso ¢(2017) saude sobre o enfrentamento da violéncia
acessibilidade a rede em quatro municipios da regido norte do
de saude Rio Grande do Sul. As informacdes|
oriundas das entrevistas, que foram|
analisadas por modalidade tematica.
Percepcoes dosSilva ePesquisa qualitativa, exploratoria, [V
profissionais dajcolaboradores (descritiva, desenvolvida  com 23
atencdo primaria 3(2022) profissionais de satide que atuam em trés
saude sobre a Centros de Saude da Cidade da Praia, Cabo|
violéncia contra Verde, Africa. Foram realizadas entrevistas
mulher semiestruturadas, por videoconferéncia, no
periodo de novembro a dezembro de 2020.
Os dados foram submetidos a andlise de
conteudo na modalidade tematica.
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No segundo quadro, os artigos selecionados para a pesquisa estdo dispostos de acordo
com a sua nomenclatura e numeracao utilizada para esta revisdo, consta no quadro os autores,
ano de publicacdo, titulo e metodologia utilizada em cada artigo selecionado para a pesquisa.

Segundo a literatura analisada, a violéncia sexual ¢ uma realidade que tem se destacado
nos ultimos anos no Brasil, sendo potencializado com a ocorréncia da pandemia, onde vitima e
agressor muitas vezes passaram a ter um convivio mais frequente. Isso também pode ter
contribuido para a maior subnotificacdo, visto que as ameacas sao constantes, deixando a vitima
reprimida, com medo de buscar ajuda (SILVA et al., 2022).

Os autores trazem ainda uma realidade a respeito das vitimas que chegam até as
unidades de satde. Geralmente, elas apresentam sintomas relacionados a questao psicoldgica
como medo, depressdo, ansiedade, sensagdo de persegui¢do, desconfianca e sensibilidade ao
toque. No que tange os sintomas fisicos, € comum a ocorréncia de lesdes, hematomas, cortes e
arranhoes.

No contexto das agdes de enfermagem para o acolhimento da mulher vitima de violéncia
sexual, o estudo realizado por Costa e colaboradores no ano de 2017 analisou como se da o
acesso as redes de saude por mulheres em situacao de violéncia, que residem em area rural.
Notou-se que nesse ambiente existe culturalmente uma predomindncia masculina sobre a
mulher, o que permite que o numero de casos de violéncia sexual se eleve. Além disso, a
dificuldade para ter acesso aos servicos de satde ¢ uma realidade, deixando essas vitimas muitas
vezes desamparadas.

No ano de 2019, Trentin e colaboradores também realizaram um estudo com o intuito
de identificar a perspectiva dos profissionais de saude frente a vitimas de violéncia sexual.
Segundo os autores, os profissionais de enfermagem encontram diversos problemas no
atendimento a esses individuos, visto tamanha a vulnerabilidade que elas se encontram. Porém,
¢ evidente que as politicas de cuidado sdo fundamentais na minimizacdo dos traumas desses
individuos.

No que tange os cursos de capacitagcdo para atender esse tipo de ocorréncia, Silva e
colaboradores (2021) avaliaram o planejamento e a implantacdo de um curso para exame de
agressao sexual em vitimas de violéncia. Os autores destacaram que ao realizar esse tipo de
curso, os profissionais de enfermagem ficam munidos de conhecimento prévio necessario para
atender as vitimas e a melhor forma de realizar o manejo das vitimas.

Concomitantemente, Alves e colaboradores (2021), com o objetivo de melhorar a
assisténcia a essas vitimas, buscaram desenvolver um aplicativo que oportunizasse o apoio
necessario ao atendimento realizado pela equipe de enfermagem. No aplicativo, que se encontra
em fase de elaboracao, estardo disponiveis aos profissionais diversos tipos de diagndstico em
caso de violéncia sexual, bem como o melhor manejo para determinadas situagoes.

Com relacdo a importancia do atendimento especializado e continuo prestao pela
enfermagem a essas vitimas, a pesquisa elaborada por Silva e colaboradores (2022), identificou
que as vitimas de violéncia sexual muitas vezes acabam sofrendo com uma visao reducionista
da ocorréncia, culpabilizando a vitima. Esse fato ainda ¢ uma cultura muito forte, e que esta
diretamente atrelada ao preconceito existente. Por este motivo, ao avaliar a percep¢ao dos
profissionais de saude nesse contexto, os autores identificam a necessidade de uma educagao
continuada nos servicos de Atengdo Primaria a Saude, para que o atendimento seja
especializado e centrado no cuidado da vitima.

O atendimento de enfermagem nesses casos torna-se fundamental, pois geralmente sdo
eles os primeiros a comunicar-se com a vitima, sendo primordial compreender a mesma em sua
singularidade, e at¢ mesmo na dificuldade de explanar sobre o fato ocorrido (ALVES, 2021).

Eles também defendem a elaboragdo de protocolos de atendimento as vitimas, pois
ainda existem inumeras barreiras que atingem a forma como ¢ o atendimento ¢ realizado. Além
disso, em muitas situagdes, o profissional que faz o primeiro atendimento nem sempre estd apto
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para tal. Assim, torna-se essencial que sejam realizadas capacitacdes para 0s mesmos,
contribuindo de forma significativa no cuidado para com essas vitimas (ALVES, 2021).

Em casos mais extremos, onde a vitima, em decorréncia da violéncia, engravide do seu
agressor, surge uma questdo amplamente discutida: o aborto. Nesse sentido, Santos e Fonseca
(2022) destacam que nos casos de a vitima optar pelo aborto legal, os profissionais de saude
devem estar capacitados para orientar, minimizando as vulnerabilidades da mesma e dando o
suporte adequado em todas as etapas.

4 CONCLUSAO

Geralmente, ao iniciar seu atendimento no servigo de satude apos a ocorréncia, as vitimas
tendem a apresentar sintomas psicologicos muito evidentes como medo, ansiedade, depressao,
inseguranga e um profundo trauma. Além disso, com relacao a sintomatologia fisica sdo comuns
os casos onde a vitima apresenta hematomas, arranhdes e sangramentos.

No atendimento a elas, a equipe de enfermagem atua como a porta de entrada de satide
para as mesmas, sendo primordial agdes voltadas ao manejo do trauma, acalmando a vitma e
passando confianca para ela, de modo que ela sinta-se segura para conversar sobre a ocorréncia.
Importante destacar que, a partir desse momento, também sao realizados os procedimentos para
o tratamento dos sintomas fisicos, proporcionado reducdo da dor, que impacta diretamente no
bem-estar da vitima.

Nesse sentido, A oportunizacdo de capacitacdo para os profissionais de saude ¢
fundamental, e mostra-se cada vez mais necessaria, visto que esse tipo de ocorréncia tem
crescido a cada dia. O enfermeiro , quando transmite a vitima a confianga necessaria, permite
que ela se deixe ser tratada, favoreceno seu atendimento integral.
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