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MARIANA GABRIELE CONCEICAO SILVA

INTRODUCAO: A doencarenal cronica (DRC) é definida pela diminuicio da funcéo renal, cujataxa
de filtrac@o glomerular € inferior a 60 ml/min/1,73 m2 e/ou marcadores de dano renal com duracéo de
trés meses ou mais. Dentre os tratamentos disponiveis para a DRC, a hemodidlise (HD) € capaz de
aliviar os sintomas, mediante a substituicdo parcial da funcédo renal, embora néo levem a cura da
doenga. O paciente com DRC é exposto a uma dréastica mudanga em sua vida, pois devera conviver
com muitas limitagdes, como exemplo: tratamento hemodialitico doloroso; dietoterapia rigida;
mudangas no cotidiano familiar, profissional e social. OBJETIVO: Realizar uma busca na literatura
sobre quais sdo os efeitos da terapia hemodialitica na qualidade de vida dos pacientes com doenca
renal cronica. METODOL OGIA: Esta pesquisa configura uma revisao bibliogréfica, utilizando as
bases de dados Pubmed/Scielo. Para a elaboracéo do trabalho foi realizado um levantamento de artigos
e resumos cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2021, usando os termos indexados
"hemodidlise", “relacdo entre qualidade de vida e hemodidlise” e “doenca renal crénica’.
RESULTADOS : Um achado frequente em pacientes com DRC é a desnutri¢do, sendo um dos fatores
gque mais afetam a qualidade de vida. As restri¢Bes alimentares, perda de aminoacidos no periodo
intradialitico, anorexia, intercorréncias infecciosas, distirbios gastrointestinais, administracéo de
certos medicamentos séo fatores que também favorecem anormalidades no perfil nutricional dos
pacientes. Alterages psicossociais e bioldgicas relacionadas ao tratamento dialitico aumentam o risco
de desenvolver depressdo em pacientes com DRC. A depressdo é o transtorno psiquiétrico principal
nos pacientes submetidos a hemodidlise, 0 que aumenta o risco de progresséo da doenca renal, piores
desfechos clinicos e mortalidade. A reducdo da qualidade de vida dos pacientes submetidos a
hemodialise esta associada principalmente a capacidade funcional, aspectos fisicos, alteracdes no
trabalho e vitalidade. CONCLUSAOQ: Prevenir a desnutricso e oferecer um suporte psicol 6gico
adequado aos pacientes com DRC submetidos a hemodidlise € de vital importancia, para que evite o
agravo da doenca e piora do desfecho clinico. Tais medidas poder&o melhorar a qualidade de vida do
paciente em tratamento.
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