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INTRODUCAO: O tratamento odontol gico objetiva ndo apenas a reabilitacio bucal mas também a
manutencdo da integridade do sistema estomatognatico. A adequacdo do meio bucal representa um
instrumento que o cirurgido-dentista deve utilizar para criar um ambiente favoravel a paralisacdo de
lesdes cariosas e outras doengas, proporcionando um maior desempenho clinico aos procedimentos
reconstrutivos. OBJETIVO: esse trabalho objetiva avaliar a importancia da adequacgéo bucal pré
tratamento reabilitador. METODOL OGI A: Para realizag&o deste trabalho, realizou-se uma pesquisa
no banco de dados do Google académico, biblioteca virtua em salide (BVS) e PubMed em busca de
artigos publicados nos ultimos dez anos. Utilizou-se os descritores “ adequacgéo bucal e reabilitagdo
oral”, “ adequacdo oral e odontologia’. Os critérios de inclusao foram artigos que relacionassem
adequacdo do meio bucal com as reabilitacBes e como critério de exclusdo artigos fora da area de
pesquisa selecionada. RESULTADOS: Adequacdo de meio é considerado um tratamento
preparatorio, que envolve agdes curativas e educativas, onde um conjunto de medidas é empregado,
para levar ao controle dos fatores causais da doenca e permitir uma melhor condicéo de atendimento.
A adequacdo do meio bucal é realizada em varias sessies, e conta com etapas de educacdo em salide,
controle da placa bacteriana, remocéo de nichos retentivos, fluorterapia e restauracéo de cavidades
com cimentos provisorios. A adequacdo bucal acontece em todo tratamento reabilitador pois
possibilita ao paciente uma salide bucal ideal para realizac8o dos procedimentos, além disso, também
promove um aumento na longevidade do tratamento. E imprescindivel para a reabilitagdo bucal
utilizando implantes dentérios a condicédo saudavel dos tecidos periodontais (sustentacdo e protecéo),
fazendo se necessario, muitas vezes, a adequacdo do meio bucal, mudanca de habitos, como cessacdo
do tabagismo e etilismo, além de tratamentos sistémicos para controle de doencas. CONCLUSAO:E
evidente que a adequagéo do meio bucal é imprescindivel no tratamento reabilitador, dessa forma, a
adequacdo oral € uma fase pré reabilitacdo que ndo pode ser negligenciada pois a mesma tem relagéo
direta com o sucesso do tratamento.
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