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INTRODUÇÃO: As úlceras de origem venosa representam uma alta incidência no âmbito da
Atenção Básica à Saúde e um grande desafio para a equipe de enfermagem no cuidado de usuários do
serviço portadores de feridas em membros inferiores integrando as dimensões que influenciam e
determinam sua recuperação e bem-estar. Para tanto. OBJETIVO: Este relato de caso tem como
objetivo descrever a experiência de estagiários do curso de graduação em enfermagem no âmbito da
Atenção Primária à Saúde, no processo de diagnóstico, intervenção, monitoramento e avaliação da
situação de saúde de um paciente portador de úlcera venosa em MMII aplicando os princípios da
teoria holística de Myra Levine para este estudo. RELATO DE CASO: Trata-se de um relato de caso,
com abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da vivência de estudantes de enfermagem. O estudo
respeitou os princípios éticos da resolução Nº 466/12, onde não apresenta o número do CAAE, visto
que, trata-se de um relato de caso e não de um estudo de caso, o mesmo foi desenvolvido respeitando a
dignidade humana e seus dados pessoais. Foi eleito um paciente com úlcera venosa crônica em
membro inferior direito (MID), com relato de dor e edema no local; posteriormente a vivência foi
planejada para ser executada em quatro fases: 1) análise documental do paciente; 2) conhecer o perfil
socioeconômico do sujeito; 3) implementação de ações e cuidados necessários; 4) evolução e desfecho
do caso. DISCUSSÃO: A experiência desse caso vivido por estagiários de enfermagem resultou em
reflexões importantes sobre a dinamicidade do trabalho da enfermeira no âmbito da Atenção Básica no
cuidado de pessoas em vulnerabilidade socioeconômica portadoras de úlceras em membros inferiores.
CONCLUSÃO: Os objetivos deste relato de experiência foram alcançados à medida que os
estagiários de enfermagem compreenderam, a partir da Teoria Holística de Myra Levine, a
imprescindibilidade do uso de diagnósticos de enfermagem para o cuidado de pessoas com úlcera
venosa em MMII com foco na integralidade do sujeito, seguindo quatro princípios básicos que
estabelecem parâmetros para a avaliação do progresso do tratamento para além do aspecto físico do
indivíduo, mas também nas dimensões emocionais, psicossociais, econômicas e ambientais
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