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INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas (CC) sio alteracdes na forma, na estrutura ou na funcéo
do coragdo e dos vasos intratoracicos que ocorrem durante o desenvolvimento fetal. Uma das
condi¢cdes mais raras (1,5% das CC) entre as alteragbes cardiacas congénitas € o ventriculo Unico com
duplavia de entrada, em que uma Unica cAmara ventricular recebe o fluxo de entrada dos dois &trios.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia do académico de enfermagem acerca da educacéo em salde na
assisténcia a crianga hospitalizada. RELATO DE EXPERIENCIA: A vivéncia ocorreu em
detrimento a disciplina de Pediatria, em um Hospital de referéncia em cardiologia no estado do Para
no més de maio de 2022. Para a selecdo da educacdo em salde foi realizado o acompanhamento direto
do caso, com anamnese e exame fisico, assim como coleta e andlise de dados contidos em prontuario
médico. Dessa forma, foi confeccionado um material didatico do tipo folder educativo com intuito de
esclarecer e melhorar o entendimento sobre a patologia e os cuidados no pds-operatério, favorecendo
uma melhor confianga tanto da crianca como de seu responsavel. DI SCUSSAO: A prética educativa
ocorreu quando o paciente recebia alta, foi orientando acerca do uso das medicages, as assiduidades
nas consultas ambulatoriais para avaliacdo rotineira da funcéo cardiaca, cuidados na alimentacéo e as
atividades que podem e devem ser estimuladas pelos responséveis. Foi observado uma boa aceitagéo e
aproveitamento por parte da genitora, possibilitando uma melhor compreensio da patologia e dos
cuidados a serem executados. CONCLUSAO: Evidencia-se, portanto, que a efetivagio das préticas
educativas como uma das atribuic¢des da assisténcia de enfermagem permite uma melhor compreenséo
do paciente e familiar quanto a prética do autocuidado através do planejamento das condutas e
prevencao de agravos, além de favorecer um vinculo de confianca entre familiar e profissional. Além
disso, é importante ressaltar que a experiéncia contribuiu para o aperfeicoamento e boas préticas de
enfermagem, possibilitando a formacdo de profissionais qualificados e comprometidos com a salde
dos individuos em todos os niveis de atengédo a salde.
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