
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 2, 2023

DOI: 10.51161/conbrasau2023/16389

ANÁLISE DE BULAS DE MEDICAMENTOS EM RELAÇÃO AOS RISCOS PARA IDOSOS
CONTIDOS NOS CRITÉRIOS BEERS

VINÍCIUS AUGUSTO ANDRADE FREITAS; SHARLENE LOPES PEREIRA

INTRODUÇÃO: O envelhecimento populacional é um processo vigente que gera impactos no
sistema público de saúde. Os critérios de Beers indicam precauções e orientações para minimizar o uso
de medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) por idosos, constituindo, pois, importante guia
para a prescrição em geriatria. OBJETIVO: Comparar as informações sobre os riscos de MPIs para
idosos contidas nos critérios de Beers com as informações presentes nas bulas para profissionais de
saúde disponibilizadas pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) no Brasil.
MATERIAIS E MÉTODOS: Estudo observacional e transversal em que foram comparadas as
instruções contidas nos critérios de Beers 2019 com os respectivos dados das bulas para profissionais
de saúde de 13 medicamentos de referência utilizados no Brasil (antiulcerosos, antidiabéticos e anti-
inflamatórios não esteroidais - AINES), sendo as informações categorizadas em: completas,
incompletas, ausentes ou discrepantes. RESULTADOS: Dentre as bulas analisadas, 23,07% (n=3)
foram classificadas como "informações ausentes"; 69,23% (n=9) como "incompletas" e 7,69% (n=1)
como "divergentes". Nenhuma das bulas analisadas apresentou dados completos. Dentre os
antidiabéticos, a glimepirida e a glibenclamida carecem de alertas quanto ao risco de hipoglicemia -
enquanto os Beers sugerem que além de ressaltar tal efeito adverso, as bulas devem evidenciar sinais
para sua identificação e conduta. Inclusive, a bula da glimepirida informa que a farmacocinética em
idosos é similar a de pacientes jovens - informação divergente daquela dos critérios referidos. Em
relação aos AINES, destaca-se o ibuprofeno pela ausência da indicação dos risco relativos ao seu uso
crônico: úlcera péptica, lesão renal e elevação de pressão arterial. Por fim, dentre os antiulcerosos,
pantoprazol e omeprazol não trazem alertas quanto ao uso prolongado em idosos elevar risco de lesão
óssea, definido pelos Beers. CONCLUSÃO:  O estudo sugere que as bulas de medicamentos
utilizados no Brasil não são satisfatórias, frequentemente ausentes informações relevantes ao uso
seguro na população geriátrica, em dissonância com os critérios de Beers - referência no quesito. A má
qualidade das bulas pode implicar em maiores taxas de prescrição inapropriada para idosos, efeitos
indesejáveis, morbimortalidade e consequentes custos em saúde. Assim, é demandada maior cautela à
comunidade médica na prescrição e orientação aos seus pacientes idosos.
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