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INTRODUCAO: O tratamento padréo-ouro dos transtornos de humor, bipolaridade e depresso maior
(MDD), na atualidade se baseia em terapia (Terapia-cognitiva-comportamental a mais indicada)
atrelada ao acompanhamento psiquiatrico medicamentoso - antidepressivos e estabilizadores de
humor. Ha, entretanto, pouca efetividade nesse protocolo, evidenciado pelos resultados encontrados.
Por isso, procura-se uma padronizagdo de uma abordagem mais completa. A dieta cetogénica (KD)
provou-se eficaz para o tratamento da epilepsia e a partir da base fisiol gica dessa patologia e do
mecanismo dessa intervencdo alimentar, acredita-se que transtornos de humor também se
beneficiariam dessa proposta. OBJETIVOS: Analisar o mecanismo da dieta cetogénica como
potencial ferramenta para o tratamento de transtornos de humor. METODOL OGI A: Trata-se de uma
revisdo de literatura, feita a partir de informag@es coletadas de 5 artigos publicados nas recentes duas
décadas, no idioma inglés, e encontrados na seguinte base de dados: Pubmed. RESULTADOS: A
dieta cetogénica tem efeito em grandes sistemas. neurol6gico, imune, digestivo e metabdlico. Desse
modo, teoriza-se a possibilidade de tratamento de transtornos de humor, caracterizados por doencas
multissistémicas. O potencial de acéo no sistema neuroldgico seria na modulagéo das monoaminas
(norepinefrina, serotonina, dopamina) e nas transmissdes GABAérgicas e Glutamatérgicas - cuja
excitacdo GABA e inibicdo glutamato gera efeitos ansioliticos. No sistema imune, em especia na
regulacéo da inflamacéo, a KD pode reduzir a expressdo do marcador da reatividade inflamatéria.
Ainda ndo h4 o entendimento da correlacdo, porém pacientes depressivos graves apresentam esses
marcadores em quantidades altamente anormais. No sistema digestivo, os artigos consultados indicam
gue a KD pode alterar a microbiota caracteristica de MDD para a microbiota basal. Metabdlicamente,
ao alterar aenergia celular, aKD seria eficaz para controlar a deficiéncia mitocondrial encontrada em
pacientes com transtornos do humor. Essa defasagem correlaciona-se com alguns sintomas desses
pacientes psiquiatricos, como anedonia, ruminaco, alteracdes do sono, entre outros. CONCL USAO:
A efetividade terapéutica da dieta cetogénica para transtornos de humor ainda € incerta, visto que haa
caréncia de experimentacdes. Entretanto, o conhecimento sobre os efeitos fisiol 6gicos dessa dieta
indica uma possivel eficacia
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