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AIK (ESCALA DE ALDRETE E KROULIK): RELATO DE EXPERIENCIA
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BASTOS.

INTRODUCAO: Aldrete e Kroulik criaram em 1970 o indice de Aldrete e kroulik (IAK) que s6
entdo foi atualizado em 1995. Essa escala é um sistema numérico que permite coleta de dados por
fatores definidos com o objetivo de sistematizar e observar as condicdes fisiol 6gicas do paciente com
a previsdo de alta do mesmo da sala de recuperacdo anestésica (SRA) avaliando atividade motora,
respiratéria, circulatoria, estado de consciéncia e saturagéo de oxigénio (SOUZA, 2019). OBJETIVO:
Proporcionar informac&o para académicos de enfermagem sobre a escala de Aldrete e Kroulik e sua
aplicagdo na sala de recuperagio anestésica. RELATO DE EXPERIENCIA: Realizado no Hospital
Tercidrio no municipio de Fortaleza - Ceara por académicos de enfermagem do Centro Universitario
Estécio do Cearé na disciplina ensino clinico em cliente cirdrgico. DISCUSSAQ: O Paciente a0 sair
do Centro Cirurgico é transferido diretamente para a sala de recuperagéo, podendo ficar de 1 a6 horas
dependendo do quadro clinico sera feita a observacdo das condicdes fisiol 6gicas desse paciente.
Anotando tudo, no prontuario. Precisa ser realizado a avaliacdo ABC na admiss@o do paciente e a
escala de indice de Aldrete e Kroulik em 3 fases sdo elas 1° hora (15/15 minutos), 2° horas (30/30
minutos), 3° horas (1 horal/ 1 hora). Atribui uma pontuacdo que variade 0 a 2 para cada parametro: 0
indicamaior gravidade, 1 nivel Intermediario, 2 melhora funcdo. CONCLUSAOQ: E possivel notar a
importancia da escala de Aldrete e Kroulik na assisténcia ao paciente admitido na SRPA. Assim a
implementacéo desse instrumento faz com que o enfermeiro seja capaz de detectar anteci padamente
problemas que possam interferir na recuperacéo do paciente e realizando a intervencéo necessaria.
Concluimos com esse estudo a necessidade e a relevancia da Escala de Aldrete e Kroulik dentro da
SRPA, como uma ferramenta que facilita nas escolhas dos principais diagnosticos de enfermagem e
suas intervencdes.
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