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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencas de natureza cronica que afetam a
sociedade moderna, representando um dos mais importantes problemas de salide publica, o qual
resulta de uma perturbag@o no metabolismo dos carboidratos em virtude de ainsulina ndo exercer seus
efeitos metabdlicos. Uma das complicacbes da condicdo diabética € a doenca periodontal. A doenca
periodontal e a diabetes mellitus tem um profundo relacionamento com mecanismos inflamatorios,
pressupfe-se que exista uma relagdo bidirecional. DM é uma doenca muito relevante para a érea
odontolégica, portanto necessita ser bem observada na anamnese. E certo que muitos diabéticos
desconhecem que uma boa higiene bucal, auséncia de doencas orais, e acompanhamento pelo
cirurgido-dentista regularmente pode se transformar em um excelente aliado no controle glicémico e
aumentar a permanéncia dos dentes na boca. Sendo assim, é de extrema importancia que haja uma
maior integracdo entre as equipes médica e odontoldgica responsaveis pelo acompanhamento do
paciente nas Unidades de Salude da Familia, no intuito de orienta-los adequadamente sobre os
cuidados necessarios a manutengdo da salde periodontal e sistémica. OBJETIVO: Esta revisao tem
como objetivo mostrar a relagdo entre ambas as doencas, focando-se no tratamento multidisciplinar.
METODOLOGIA: Trata-se de um levantamento bibliogréfico nas plataformas cientificas: CAPES,
PUBMED, SCIELO, onde selecionamos artigos que abordassem a temética, entre os anos 2010 a
2022. RESULTADOS: Dentre os artigos usados, na sua maioria foi possivel analisar a relacdo
bidirecional entre a doenca periodontal e o diabetes mellitus e notar o déficit de informagdes que os
pacientes diabéticos tém sobre a importancia do acompanhamento multidisciplinar para a ndo
progressdo de ambas as doengas. CONCLUSAO: Evidenciamos a relevancia de campanhas
preventivas e educativas para conhecimento e conscientizacdo de pacientes com diabetes sobre a
importancia dos cuidados com a salde oral, no intuito de combater os fatores de risco para a doenga
periodontal e sua relacdo com a diabetes, melhorando assim, sua qualidade de vida. O atendimento
integral e periddico pela equipe multiprofissional: médico, dentista e enfermeiro € de grande interesse
para o controle dessas enfermidades.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Doenca periodontal, Odontologia, Doenca cronica, Tratamento.

DOI: 10.51161/conbrasau2023/16046



	DOENÇA PERIODONTAL X DIABETES MELLITUS: UMA RELAÇÃO BIDIRECIONAL ENTRE OS PROFISSIONAIS DA SÁUDE

