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RESUMO

A hemodialise ¢ o método de Terapia Renal Substitutiva mais utilizado para a manutencao da
vida em individuos com Insuficiéncia Renal Cronica, provocam repercussdoes na vida do
individuo, comprometendo a qualidade de vida. Objetivou-se analisar a correlacdo da
realizacdo do tratamento da hemodialise com a qualidade de vida dos pacientes a percepcao
sobre os aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e funcionais, bem como a idade, sexo e os anos
de tratamento. Trata-se de pesquisa exploratoria-descritiva, natureza qualitativa, seguindo os
pressupostos de Revisdo bibliografica integrativa, através da base de dados BIREME/BVS.
Critérios de inclusdo para a selecao de artigos: idioma em Inglés, espanhol e portugués, sem
restri¢ao do periodo de publicagdo, artigos na integra. Critérios de exclusdo: todos os artigos
que ndo abordavam o tema da pesquisa. Identificou artigos a partir de 2011 havendo aumento
progressivo no decorrer dos anos, evidenciando a importancia da relevancia do tema. Houve
predominio do sexo masculino e individuos acima de 50 anos. A maioria possuia comorbidade,
principalmente a Hipertensao Arterial, tempo de tratamento foi em média de 10 anos.
Corroborou-se com o pressuposto de que o diagnéstico e tratamento ocasiona diminui¢ao na
qualidade de vida dos pacientes, afetando os contextos: capacidade de trabalho,
relacionamentos, capacidade reduzida nos afazeres domésticos, sono prejudicado pela presenga
da maquina, ndo sendo identificado outros aspectos. Evidenciou-se que quanto maior o tempo
de tratamento maior a prevaléncia de depressdo e a importancia do suporte familiar, implicando
na diminuicdo da taxa de mortalidade devido a maior adesdo ao tratamento. Quanto as
percepgdes, a maioria dos pacientes presentes nas pesquisas dos artigos nao possuia expectativa
de melhora da doenga devido as dificuldades de adaptagao as mudangas impostas pela
Insuficiéncia Renal Cronica e pelo tratamento hemodialitico. E primordial a presenga de uma
equipe interdisciplinar na composic¢ao da linha de cuidados, destaca-se o papel do enfermeiro
no desenvolvimento da autonomia e o autocuidado dos pacientes, viabilizando, dessa maneira,
uma melhor adesdo ao tratamento e promogio da qualidade de vida. E necessario que outros
estudos sejam realizados com a finalidade de ampliar o debate desta tematica e subsidiar a
assisténcia a saude destes pacientes.
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1 INTRODUCAO
A Doenga Renal Cronica (DRC) tem se tornado um importante agravo na saude publica

devido a elevada morbimortalidade e também por repercutir em mudangas que impactam na
qualidade de vida, tanto de seus portadores como dos familiares, ndo podendo esquecer dos
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impactos nos 4mbitos de gesto e financeiros ao Sistema Unico de Satide (NEPOMUCENO, et
al 2014).

Segundo dados do Ministério da Satde (2022), a prevaléncia da doenca renal crénica
no mundo ¢ de 7,2% para individuos acima de 30 anos e 28% a 46% em individuos acima de
64 anos. No Brasil, a estimativa ¢ de que mais de dez milhdes de pessoas tenham a doenca.
Desses, 90 mil estdo em didlise, nimero que cresceu mais de 100% nos ultimos dez anos.
Atualmente a hemodiélise ¢ o método de tratamento renal substutiva mais utilizado e objetiva
a manutencao da vida.

A convivéncia com a doenga renal cronica exige um processo de adaptagdo e alteragdes
na rotina e nos habitos de vida, as quais desafiam a percepcao que o individuo tem de si mesmo,
de suas capacidades e do meio em que convive, afetando sua qualidade de vida. Devido aos
varios impactos da doenca renal cronica na vida do individuo, torna-se relevante e desejavel a
avaliacao da qualidade de vida para identificar os aspectos prejudicados e para subsidiar
intervengdes que visem melhorar as condigdes de vida e de satide dos pacientes com doenga
renal cronica (JESUS et al, 2019).

A qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) tem sido definida como um construto
multidimensional e subjetivo. Abarcando aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e funcionais do
bem-estar de individuos, a QVRS implica em um modelo compreensivo da saude subjetiva.
Nesta perspectiva, a sua investigacao ¢ importante para o entendimento do impacto de doengas,
a avaliacao de intervengdes em saude para doentes cronicos, o reconhecimento de subgrupos
vulneraveis, bem como a prioriza¢ao na alocagdo de recursos na saude.

O modo como cada individuo vive e se relaciona com a Insuficiéncia Renal Cronica ¢
sempre Unico e pessoal, dependente de varios fatores, como o perfil psicoldgico, as condigdes
ambientais e sociais, o apoio familiar e as respostas das organizagdes de saude. Diante deste
contexto, uma das pesquisadoras devido a vivéncia enquanto académica e funcionaria hd mais
de seis anos em uma unidade de nefrologia do municipio do interior paulista se sentiu motivada
em explorar mais o assunto, a fim de ter mais subsidios para potencializar suas praticas
profissionais pautadas na Clinica Ampliada.

A partir do pressuposto que o tratamento discutido ocasiona a diminui¢do da qualidade
de vida do individuo, elencou-se a seguinte pergunta norteadora, como o tratamento da
hemodialise pode interferir na qualidade de vida dos individuos? Desta forma, objetivou-se
analisar a correlagdo da realizagdo do tratamento da hemodialise com a qualidade de vida dos
pacientes que o realizam conforme a percepg¢ao sobre os aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos
e funcionais do bem-estar do individuo, bem como a idade e os anos de tratamento de
hemodialise.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria-descritiva em base de dados documental, de
natureza qualitativa, seguindo os pressupostos de uma Revisao bibliografica integrativa.

Para a realizagdo da pesquisa seguiu as seguintes etapas: 1) Selecdo da questdo
norteadora na tematica da revisao; 2) Determinagdo dos critérios de inclusao e exclusdo dos
artigos e selecdo dos estudos para composicdo da amostra; 3) Defini¢do das informagoes a
serem extraidas dos estudos selecionados; 4) Analise dos estudos que integram a amostra.

Os critérios de inclusdo que nortearam a selecdo da amostra foram artigos cientificos
disponiveis na integra, eletronicamente, que abordaram questdes pertinentes ao tema; artigos
redigidos no idioma portugués, inglé€s e espanhol; sem restri¢do do periodo de publica¢do e na
integra. Foram excluidos do estudo artigos de bases duplicadas, dissertagdes, livros e teses ou
que ndo estivessem relacionados a tematica proposta da pesquisa. A base de dados escolhida
foi a BIREME/BVS a partir dos descritores (DeCs) Qualidade de vida e Hemodialise.
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Apos a busca, os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo,
sendo categorizados em tabela de acordo com o cédigo de identificacdo, titulo, ano de
publicacao, autores, local de publicagdo e identificagdo do assunto que aborda a qualidade de
vida em pacientes em tratamento de hemodialise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a pesquisa nas bases de dados obtiveram-se 180 artigos, aplicou-se os critérios de
exclusdo. Identificou-se 04 artigos duplicados sobrando 176 artigos, dos quais foram excluidos
06 artigos que ndo tinham acesso na integra. Apds a leitura dos 170 artigos excluiram-se 163
de acordo com os outros critérios de exclusdo definidos, obtendo-se um total de 07 estudos para
a analise. Ao analisar o periodo da publicacao identificou artigos publicados a partir de 2011
havendo um aumento progressivo de publicagdes no decorrer dos anos, evidenciando a
importancia da relevancia do tema.

Referente ao tipo de método de pesquisa encontrou-se 05 (72%) artigos realizados a
partir da pesquisa de campo de carater quantitativo e 02 (28%) pelo método da Revisdo
integrativa.

Ao analisar a correlagdo da realizagdo do tratamento da hemodiélise com a qualidade
de vida dos pacientes que o realizam conforme a percep¢do de qualidade de vida a saude,
encontrou-se achados que confirmam os pressupostos, pois estudos mostram o quanto o
tratamento ocasiona alteragdes nos contextos de vida dos pacientes e de suas familias,
interferindo diretamente na qualidade de vida destes, sendo identificado que os individuos
possuem percepcdes distintas quanto a qualidade de vida afetada.

E possivel identificar que houve predominio do sexo masculino na totalidade dos artigos
07 (100%). Todos os participantes das pesquisas presentes nos artigos selecionados referiram
possuir alguma comorbidade associada a DRC, sendo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
a mais frequente para os dois sexos, apresentado em (100%) os artigos. Entre os participantes
da pesquisa houve variag¢do da idade cronologica, sendo encontrado em 04 artigos (57%) a idade
acima de 50 anos; ja a idade acima de 60 anos foi verificada em 01 (14%); nos demais artigos
ndo foi encontrado a idade dos participantes. Dentre os artigos, 03 (42%) apresentou o tempo
de tratamento de hemodidlise, resultando em uma média de 10 anos entre os participantes.

De acordo com Barbosa et al (2021); Jesus et al (2019); Gomes et al (2018); Silva et al
(2017) a maioria eram casados e com o ensino fundamental incompleto, apontando a baixa
escolaridade como uma possivel dificuldade no entendimento de todo processo saude-doenca.
Destacam como um alerta para os profissionais no sentido de usar um tipo de comunicagdo com
os pacientes de acordo com o seu nivel educacional, sobretudo, quando se tratar de orientagao
e/ou educacdo para a prevencao de problemas relacionados ao tratamento.

Jesus et al (2019) ressalta que mais da metade dos participantes do grupo de estudo
(57%) apresentou algum tipo de complicacdo decorrente de sua condi¢ao de saude, devido ao
procedimento de hemodialise, sendo as complicacdes mais frequentes os eventos
cardiovasculares, anemia cronica, distarbios do metabolismo do calcio, convulsoes, cefaleia,
nduseas e vOmitos, mal-estar, caimbras musculares, embolia gasosa, flebite, entre outras.
Quanto a satisfagdo com a saude, observa-se que o fato de o participante fazer hemodialise
influencia negativamente na sua vida. O individuo com DRC encontra grande dificuldade em
estabelecer e/ou manter um vinculo de trabalho devido ao tempo dedicado ao tratamento e a
rotina imposta pelo tratamento, além da diminui¢ao do desempenho fisico ¢ o surgimento de
sintomas como fraqueza e mal-estar, os quais interferem nas atividades didrias e nos aspectos
psicoemocionais.

Segundo Gomes et al (2018); Viana et al (2014) e Ferreira et al (2011) a populagdo
acometida por problemas renais se encontra em idade produtiva para o pais, afetando
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diretamente o sistema previdencidrio, pois aumentam os gastos com programas sociais que
incluem a aposentadoria precoce e servigos de saude. Alia-se a essa condi¢ao a impossibilidade
de aumento da renda familiar, por ndo poder inserir-se no mercado de trabalho. Entre os
participantes de ambos os sexos hd um grande nimero de pessoas com baixo nivel de
escolaridade, o que ocasiona a baixa adesdo a estilos de vida saudaveis, a preven¢ao de doencas
renais, ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado.

O prejuizo causado pelo tratamento hemodialitico na condig¢ao fisica do paciente produz
mudangas nas atividades diarias, nos habitos alimentares e na capacidade de trabalho. As
mulheres registram piora nesse dominio em relagdo aos homens, em virtude de apresentarem
maiores dificuldades frente ao seu cotidiano, como se verifica com a sua responsabilidade de
cuidar da casa e dos filhos, causando maior estresse fisico (GOMES et al, 2018).

Entretanto, Silva et al (2017), relatam que a IRC causa grande impacto na vida das
pessoas, principalmente na parte emocional dos pacientes. Os entrevistados, antes do
desenvolvimento da doenga, pertenciam a um grupo de individuos aparentemente saudaveis,
que ndo necessitava de orientagdes e cuidados de saude frequentes. Porém, a partir de um
momento, passam a depender constantemente dos servigos de saude, de uma maquina de
hemodialise, da equipe multidisciplinar e de medicamentos.

Gongalves et al (2015) em sua pesquisa diz que a funcdo emocional foi
significativamente melhor nos pacientes em hemodialise em relacdo a didlise peritoneal. No
presente trabalho, a qualidade de sono em pacientes que realizam hemodialise foi melhor que
em pacientes que realizam dialise peritoneal, apesar de ndo apresentar significancia estatistica.
Esse dado pode ser explicado pelo fato da maquina da Didlise peritoneal permanecer ligada
durante a noite, potencialmente prejudicando o sono reparador € a movimentagdo do paciente
na cama.

Segundo Viana et al (2014) os resultados demonstram que na dimensao saude fisica, o
aspecto fisico obteve a pontuacao mais baixa, sendo esta area a mais afetada na qualidade de
vida dos pacientes submetidos ao tratamento de hemodialise. Os participantes deste estudo
tiveram pontuagao elevada na estratégia de enfrentamento focalizado no problema; a busca por
suporte social e a religiosidade também foram apontadas pelos pacientes como estratégias
relevantes para o enfrentamento, tendo em vista as médias obtidas na analise dos dados.

Os resultados obtidos destacam a necessidade de se conhecer a realidade do paciente
submetido a hemodialise, que devido a essa enfermidade possui limitagdes fisicas, as quais
acabam afetando o aspecto emocional, psicoldgico, familiar e social (VIANA et al, 2014).

Ferreira et al (2011) vem ressaltar que, no processo de adoecer, algumas pessoas
manifestam ser mais confortavel e menos comprometedor atribuir a outras pessoas a capacidade
de lhes promover a satde, assim, os renais cronicos permitem esta dinamica psicoldgica, em
que o diagnostico se torna sindnimo de incapacidade, interrompendo seus trabalhos ou mesmo
a busca para melhorar suas condigdes de vida. Identifica-se, também, neste estudo, que os
pacientes renais cronicos com maiores niveis de depressdo se encontram ha mais tempo em
tratamento hemodialitico. Além disso, ao relatar o suporte social que os pacientes receberam
de seus familiares, o autor destaca que isso contribui positivamente para seus estados de humor
depressivos e que as diferencas deste suporte podem estar implicadas nas diferencas das taxas
de mortalidade entre os pacientes, uma vez que melhora a adesdo ao tratamento. Ao estudarem
50 pacientes com insuficiéncia renal crénica, observaram que o suporte social tem agdo
protetora contra os efeitos negativos em situagdes de estresse elevado.

4 CONCLUSAO

Com a pesquisa foi possivel corroborar com o pressuposto de que o diagndstico e
tratamento ocasiona diminui¢do na qualidade de vida dos pacientes.
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Identificou artigos a partir de 2011 havendo aumento progressivo no decorrer dos anos,
evidenciando a importancia da relevancia do tema. Houve predominio do sexo masculino e
individuos acima de 50 anos. A maioria possuia comorbidade, principalmente a HAS, tempo
de tratamento foi em média de 10 anos. Corroborou-se com o pressuposto de que o diagndstico
e tratamento ocasiona diminui¢do na qualidade de vida dos pacientes, afetando os contextos:
capacidade de trabalho, relacionamentos, capacidade reduzida nos afazeres domésticos, sono
prejudicado pela presenca da maquina, ndo sendo identificado outros aspectos. Evidenciou-se
que quanto maior o tempo de tratamento maior a prevaléncia de depressdo e a importancia do
suporte familiar, implicando na diminui¢do da taxa de mortalidade devido a maior adesdao ao
tratamento.

Quanto as percep¢des, a maioria dos pacientes presentes nas pesquisas dos artigos ndo
possuia expectativa de melhora da doenga devido as dificuldades de adaptagdo as mudancas
impostas pela IRC e pelo tratamento hemodialitico. E primordial a presenga de uma equipe
interdisciplinar na composi¢do da linha de cuidados, destaca-se o papel do enfermeiro no
desenvolvimento da autonomia e o autocuidado dos pacientes, viabilizando, dessa maneira,
uma melhor adesdo ao tratamento e promogio da qualidade de vida. E necessario que outros
estudos sejam realizados com a finalidade de ampliar o debate desta tematica e subsidiar a
assisténcia a saude destes pacientes.
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