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INTRODUCAO: A metformina é um dos farmacos de escolha para diabetes mellitus tipo 2 (DM2). E
absorvido no intestino delgado e redistribuido para o figado e outros 6rgdos através de transportadores
de cations organicos, dentre eles a placenta. A acdo do farmaco acontece principa mente no figado,
inibindo a gliconeogénese, também ha reducdo da absorcéo de glicose, elevando a sensibilidade a
insulina. A diabetes mellitus gestacional (DMG) consiste no descontrole glicémico por uma
intolerancia a insulina e seu tratamento baseia-se na insulinoterapia e no uso de farmacos orais.
OBJETIVO: compreender os beneficios e maleficios adquiridos com o uso de metformina durante a
gravidez. METODOL OGI A: Foram selecionados 31 artigos na plataforma PUBMED de acordo com
as palavras-chave: [BENEFITS AND METFORMIN AND PREGNANCY], destes, foram excluidos
17, por ndo se enquadrarem na temética. Dos 14 artigos restantes, 3 foram selecionados.
RESUL TADOS: Diante dos estudos analisados, 0 uso de metformina na DM G possui importancia na
diminuicéo do ganho de peso, na redugdo de episodios de hipoglicemia grave e de hipertenséo
gestacional quando comparado ao uso dainsulinoterapia; ademais, a metformina também possui efeito
benéfico diante de possiveis complicacdes fetais advindas da DMG. Entretanto, sdo necessarias mais
pesquisas sobre essa temética. A metformina também pode melhorar o controle glicémico materno
levando a menos hiperinsulinemia e macrossomia. O uso adicional do medicamento em gestantes com
DM 2 demonstrou diminuir as necessidades de insulina. Ao comparar o uso de metformina e insulina,
em mulheres com DMG, observa-se que as mulheres que usavam metformina necessitaram de menos
insulina do que as mulheres que restringiam-se a insulinoterapia e adquiriram menos peso em
comparagdo com mulheres em insulinoterapia. Outrossim, a reducdo no ganho de peso relaciona-se
com a reducdo da hiperinsulinemia relativa a reducéo da resisténcia a insulina. Por fim, o principal
maleficio encontrado relacionado ao uso da metformina em gestantes € a presenca de efeitos colaterais
gastrointestinais: diarreia, nduseas e vomitos. CONCLUSAO: O uso da metformina tem mostrado
beneficios na DMG, contudo, seu uso ainda é restrito devido a pequena quantidade de estudos que
abordem mais esse uso comprovando sua seguranca, nesse sentido, fazem-se necessérias mais
pesquisas no assunto.
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