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O IMPACTO DOS TRANSTORNOS MENTAIS NA SAÚDE BUCAL E QUALIDADE DE
VIDA DE INDIVÍDUOS
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INTRODUÇÃO: De acordo com a OMS os transtornos mentais são a principal causa de incapacidade
na saúde bucal, sendo uma área da saúde pública negligenciada por muito tempo. Nesses casos, a
higiene deficiente contribui na manifestação de doenças periodontais, lesões cariosas e na mucosa
oral. Na qual, são associadas a ingestão de açúcares, frequência de escovação e uso de serviços
odontológicos. OBJETIVO: Discutir o impacto da relação entre doenças psicossociais e saúde bucal.
METODOLOGIA: A revisão de literatura foi desenvolvida através de artigos selecionados na base
de dados SciElo, utilizando os descritores: "transtornos mentais", "cárie dentária", "problemas
psicológicos", "saúde mental e bucal". A distinção dos estudos para a execução desta pesquisa foi feita
a partir de artigos. Desta forma, foram selecionados artigos publicados nos últimos cinco anos, os
quais estavam disponíveis na integra, publicados em língua portuguesa. RESULTADOS: A saúde
bucal tem extensa expansão, envolvendo todos os sentidos, qualidade de vida, saúde mental e social.
Portanto, a saúde bucal é de suma importância ao indivíduo devido à sua direta ligação com a saúde do
cotidiano dos indivíduos. Portadores com distúrbios psicológicos estão propícios a desenvolver
alterações bucais que interferem diretamente sua qualidade de vida. Dessa forma, o acompanhamento
odontológico de portadores de transtornos psíquico é de suma relevância, pois segundo Jamile et al.
(2010), os portadores de transtornos mentais são propício a ter várias alterações bucais, estando a falta
de higiene, danos psicomotores que dificulta a higiene, diminuição do fluxo salivar pelo uso de
medicamentos e as carência ao acesso serviços odontológico, sendo esse a associação de fatores.
CONCLUSÃO: Discutir o impacto da relação entre doenças psicossociais e saúde bucal.
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