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INTRODUÇÃO: A educação em saúde proporciona uma integração entre o saber popular e
científico, contribuindo à prevenção de doenças, redução de agravos e promoção da saúde, sendo
indispensável à aproximação entre os estudantes e a comunidade, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade. As comunidades quilombolas estão localizadas em sua maioria em áreas rurais e
convivem com iniquidades sociais e de saúde. OBJETIVOS: Relatar a experiência de um grupo
educativo realizado em uma comunidade quilombola de um município do interior da Bahia. RELATO
DE EXPERIÊNCIA: Os encontros ocorreram em uma instituição de ensino da comunidade e
integraram as ações da Liga Acadêmica de Psiquiatria e Saúde Mental. O projeto foi desenvolvido em
parceria com estudantes de Instituições de Ensino Superior (IES) públicas e privadas. Foram
realizadas atividades de educação em saúde, tendo como foco a discussão crítica e reflexiva sobre o
conceito de alcoolismo, os efeitos do álcool no organismo e os problemas sociais/familiares
decorrentes do uso abusivo de bebidas alcoólicas. As atividades foram planejadas e realizadas entre os
meses de agosto e setembro 2022, no quilombo Mandacaru, facilitadas por estudantes de graduação
acompanhados de profissionais de saúde e docentes das IES. Os participantes foram também
esclarecidos sobre os serviços da rede de assistência à saúde que podem auxiliar no acolhimento,
escuta qualificada e tratamento de condições relacionadas ao tema. DISCUSSÃO: As atividades
possibilitaram uma troca de vivências, impactando na formação desses futuros profissionais e das
pessoas que puderam ter acesso às informações. Além disso, os estudantes tiveram a oportunidade de
identificarem vulnerabilidades da comunidade e pensarem sobre novas abordagens de educação em
saúde. CONCLUSÃO: Essa ação foi de extrema valia para experiência dos estudantes responsáveis
no projeto e para os indivíduos presentes na intervenção. Além disso, destaca-se a necessidade de
especial atenção à vulnerabilidade dos quilombolas por parte dos dispositivos de saúde para uma
melhor condição de saúde dessa população.
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