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INTRODUCAO: As complicagbes pds-operatdrias em cirurgias colorretais podem ser minimizadas
com o preparo mecanico do célon (PMC), visando auxiliar na maior eliminacéo de fezes no célon,
associada a diminui¢do do contetdo bacteriano. O método é difundido, porém hé controvérsias pela
possibilidade de complicagdes da técnica. OBJETIVOS: Considerar a necessidade de preparo do
colon visando prevenir complicages na cirurgia colorretal. METODOL OGIA: Consiste em um
resumo simples de revisdo literéria na plataforma Scielo e PubMed, entre os anos de 2008 a 2023. A
busca dos descritores foram “preparo mecanico de colon” e "cirurgia colorretal”. Para a selegdo da
bibliografia, foram utilizadas as publicacGes com maior nimero de citagdes. RESUL TADOS: Foram
analisados 3 metanalises e um estudo prospectivo que analisaram trés desfechos: mortalidade, infeccéo
de sitio cirlrgico e deiscéncia anastomética. Estudos experimentais em animais foram excluidos. A
primeira metandlise analisou estudos que incluiram 5.968 pacientes dentre os quais 5.264 foram
avaliados e concluiu que o preparo intestinal realizado com a combinagdo de antibioticos orais e
mecénicos foi mais efetivo para os desfechos de fistula e infeccdo, sem afetar a mortalidade. Uma
segunda metanélise que reuniu 5.805 pacientes comparou um grupo que realizou a preparagdo
mecénica do colon com outro sem preparo e evidenciou que nao houve beneficio efetivo narealizagao
do preparo paracirurgias colorretais eletivas. O terceiro estudo, uma metanalise de rede, avaliou 5.107
pacientes e mostrou que ndo houve diferenca entre os grupos examinados em relacéo a fistulas
anastométicos, mas que em relacdo ao desfecho de infecgbes, o preparo intestinal mecanico associado
a antibioticoterapia, venosa e/ou oral, demonstrou-se mais eficaz. Por fim, o estudo prospectivo
analisado avaliou 126 pacientes e concluiu que ndo houve diferenca significativa entre os desfechos do
grupo que fez o preparo de célon com o que ndo realizou. CONCLUSAOQ: A antibioticoterapia
demonstrou ser mais eficaz para a prevencdo de infeccé@o de sitio operatério, mas ha divergéncias
guanto ao preparo mecanico intestinal, sendo necessarios novos estudos com rigor cientifico para
definir o real papel do preparo de cdlon na profilaxia de complicagdes de cirurgia colorretal.
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