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INTRODUÇÃO: Bolsa rota, ou amniorrexe, é o termo que se usa para a ruptura espontânea da bolsa
amniótica, que pode acontecer antes ou durante o trabalho de parto. Quando acontece antes do
trabalho de parto, chamamos de Amniorrexe Prematura, independentemente da idade gestacional. O
tempo que a bolsa pode ficar rota depende muito do quadro clínico e idade gestacional, já que após 37
semanas a conduta é a realização do parto. OBJETIVOS: Discutir sobre a sua ocorrência e incidência
e os agravos que produz, como a ruptura prematura das membranas ovulares, pode levar a
intercorrências no parto e riscos para a saúde da gestante e do feto. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisão integrativa do tipo exploratória na base de dados das plataformas digitais Medical
Literature on Line (MEDLINE), Literatura da América Latina e Caribe (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), com o intuito de demonstrar os agravos que produz a ruptura prematura das
membranas ovulares (bolsa rota). RESULTADOS: Através deste estudo foi possível observar que a
RPM (Ruptura Prematura das Membranas) ocasiona a diminuição de líquido amniótico, acarretando
em oligo-hidrâmnio. Quando a redução é grave, o risco materno aumenta, em especial, o de
corioamnionite, uma vez diminuída a proteção natural que o líquido amniótico 45 fornece contra
infecções. CONCLUSÃO: Podemos concluir que as intercorrências obstétricas como a rotura
prematura das membranas ovulares (bolsa rota) podem interferir e/ou prejudicar o completo
desenvolvimento da gestação, levando ao nascimento prematuro, às infecções materno-fetais, ao
sofrimento fetal e à morte materna e/ou fetal. Nesse sentido, devido aos riscos a que mãe e feto estão
expostos com a incidência de casos de amniorrexe prematura e com a grande preocupação dos
profissionais de saúde, em especial dos de enfermagem com a prevenção, o acompanhamento e os
cuidados a essas gestações, a presente pesquisa se justifica com base na importância de se conhecer a
intercorrência, suas causas, seus perfis e riscos para genitora e concepto, bem como a maneira como
deve vir a se desenvolver a assistência de enfermagem frente a esses casos.
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