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INTRODUCAO: Estima-se que 420.000 vidas foram salvas devido a reduco de 46% da prevaléncia
de tabagismo ocorrida entre 1986 e 2010 no Brasil, fruto de politicas publicas. Além da bem
estabelecida relagdo de causa e efeito com o cancer e doencas cardiovasculares, investiga-se a
influéncia epigenética do tabagismo sobre o desenvolvimento de doengas imunomediadas, dentre as
quais este trabalho destaca a Artrite Reumatoide. OBJET IV O: Descrever o tabagismo como fator
ambiental relacionado ao desenvolvimento precoce de Artrite Reumatoide. METODOL OGIA: Na
plataforma de buscas Medline, pesquisou-se os termos tabagismo e artrite reumatoide, utilizando-se o
operador booleano AND, com restricdo de textos em inglés, portugués e espanhol, dos ultimos 12
anos, e obteve-se 63 artigos. Em seguida, selecionou-se os 11 mais pertinentes ao tema, com base no
titulo, para aleitura pelos trés integrantes do grupo. Os critérios de exclusdo foram doencas pregressas,
idade avancada, fatores genéticos predisponentes e sexo dos individuos. Ao todo, 4 artigos foram
escol hidos pararesumo/anadlise. RESUL TADOS: Constatou-se que a Artrite Reumatoide (AR) é uma
doenca complexa na qual fatores ambientais atrelados a genética individual se somam-se para a
progressao da doenca. Nesse interim, o tabagismo corresponde ao fator de risco comportamental mais
preponderante no desenvolvimento da doenca , sendo que sua exposi¢do precoce contribui para um
desenvolvimento acelerado de AR, sendo esse um auxiliador no desenvolvimento das condicdes
inflamat6rias cronicas conhecidas na doenca. Nesse sentido, uma exposi¢éo prematura, seja ela por via
ativa ou passiva, ou sgja, pelainalagdo ativa da fumaga ou pela aspiracdo secundaria a utilizagdo de
terceiros, aumenta a chance relativa , isto comparativamente ao individuo ndo exposto , do
desenvolvimento da enfermidade cronica. CONCLUSAO: Dessa forma, j& que a exposicio precoce
aumenta os riscos para desenvolvimento de AR, a prevenc&o no uso de tabacos auxilia na menor
proporcdo de individuos afligidos pela doenca reumatica, e evita muitos gastos nas redes de salde e
melhora a qualidade de vida da populag&o.
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