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INTRODUCAO: A COVID-19 caracteriza-se como doenca do trato respiratorio superior e inferior e
pneumonia viral grave, com prevaléncia maior de sintomatologia da Sindrome Respiratéria Aguda
(SDRA). Na melhora dessa sindrome, destaca-se a Posi¢ao Prona (PP), aqual consiste em paosicionar o
paciente no leito, em decubito ventral nas primeiras 24h dos sintomas, com permanéncia desta posi¢éo
por até 16h. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi averiguar eficicia da posi¢cdo prona no
tratamento da sindrome respiratéria aguda em pacientes adultos com COVID-19 na UTI.
METODOLOGIA: O seguinte estudo é uma revisdo de literatura, realizada por meio de artigos
cientificos nas bases de dados eletronicos LILACS, MEDLINE, PubMed e SciEL O, datados do ano de
2018 até 2023. Dos critérios de inclusdo foram considerados artigos com mencgao posi¢ao prona em
adultos na UTI associada ao COVID-19, pablico alvo a partir dos 18 anos, com tipos de estudo
observacional e ensaios clinicos nos idiomas portugués e inglés. RESUL TADOS: Com o diagndstico
confirmado de COVID-19 por meio de testes baseados em PCR e tomografia de torax com achados
sugestivos, o0 paciente é submetido a posi¢do prona pela equipe multidisciplinar da UTI. O
posicionamento ndo é um procedimento isento a riscos, sendo sujeito a ocorrer extubacao inesperada
do paciente. Os pacientes dependentes de oxigénio suplementar submetidos a PP apresentam respostas
positivas sobre a saturacéo periférica de oxigénio e as frequéncias cardiaca e respiratoria. Assim,
pode-se observar melhora no quadro clinico do paciente. CONCL USAO: Apds a pronacéo efetiva, 0s
artigos apontam que os pacientes corresponderam de forma positiva a posi¢do prona e ocorreu reducao
da frequéncia cardiaca e respiratoria e nataxa de internagdo da UTI.
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