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INTRODUCAO: O adoecimento psiquico tem se tornado uma queixa frequente entre a popul aczo.
Assim, a depressao € caracterizada pela perda de interesse ou prazer, distarbio de sono e apetite,
sentimentos de culpa e inutilidade. Ademais, o transtorno depressivo acomete milhares de individuos
em todo 0 mundo, e é provocado por uma complexa interacdo entre os fatores organicos, psicol 0gicos,
ambientais e espirituais. Logo, dentre as préticas de tratamento para a depressdo, a acupuntura tem-se
destacado como uma terapia para o alivio dos sintomas. OBJETIVOS: Analisar a eficécia da
acupuntura no tratamento da depressdo. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica de
literatura, cuja busca foi delimitada pelos seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“acupuntura’, “depressdo” e “tratament0” e seus respectivos correspondentes em inglés, nas
plataformas Scielo e Biblioteca Virtual em Sallde Brasil (BVS). Dessa forma, foram selecionados 10
artigos entre 120 tendo como critérios de inclusdo: resposta a questdo de pesquisa, serem
disponibilizados gratuitamente de forma original e completa, data de publicagdo 2018-2023, em lingua
inglesa e portuguesa. RESUL TADOS: A acupuntura é uma técnica da Medicina Chinesa utilizada
como terapia para desequilibrios funcionais e organicos, assim, busca tratar as doencas a partir de uma
visdo integrada entre a mente e o corpo. Ademais, a partir dessa técnica observa-se que ha redugéo dos
sintomas depressivos, como sono, prazer e dor. Logo, a aplicagdo mais utilizada da acupuntura
envolve o0 emprego dessa terapia através de pontos de gatilho e pontos segmentais comumente
utilizados. Dessa forma, a acupuntura se destaca como um técnica com resultados positivos similares
aos farmacos antidepressivos e com menores efeitos colaterais. CONCL USAO: Conclui-se por meio
dos estudos analisados a efetividade da acupuntura no tratamento complementar nos casos de
depressdo. Nesse sentido, considera-se a viabilidade da ampla utilizac8o dessa técnica em casos de
sofrimento psiquico, ja que os resultados tém se mostrado significativos quando comparados ao
tratamento convencional.
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