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HABITOSDE SONO E A PREDISPOSICAO A OBESIDADE EM CRIANCAS

MEIRIELLY FURMANN; LUIS PAULO GOMES MASCARENHAS

INTRODUGAO: O sono é um processo natural fisiologico que é também considerado ativo e
diné@mico, cuja atividade é imprescindivel para o desenvolvimento e crescimento infantil. Quando a
gualidade do sono ndo é preservada, existem consequéncias que aparecem nos mais diversos ambitos
do desenvolvimento, crescimento e maturagdo, bem com no comportamento e rendimento escolar e
cognitivo, além de outros transtornos como a obesidade. OBJETIVOS: Compreender a possivel
relacdo entre os habitos de sono das criancas e a predisposicéo a obesidade. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura, com pesquisa realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo,
com artigos publicados nos ultimos 20 anos, em portugués e inglés, que corresponderam a pesquisa
sobre hébitos de sono e obesidade infantil. Sendo incluidos no estudo apenas 10 artigos, os quais
abordavam diretamente essa relacdo, e excluidos aqueles que abordavam os temas de maneiraisolada.
RESULTADOS: De acordo com a Associacdo Americana de Medicina do Sono, dormir as horas
adequadas recomendadas para cada faixa etéria reflete diretamente em melhores indices de atencéo,
aprendizagem, comportamento, salide fisica e mental, tendo impacto direto no metabolismo e habitos
de prética de atividade fisica. Desta forma, o sono é tido com um aspecto relevante na associagdo ao
risco da obesidade infantil, uma vez que o tempo de duracéo do sono durante a semana tem relagdo
direta com a obesidade e sobrepeso em meninos. Portanto, entende-se que o encurtamento do periodo
de sono aumenta a predisposi¢do a obesidade, uma vez que a modificacdo do padréo de sono pode
levar a desajustes enddcrinos visto que a recomendacdo para criancas em idade escolar € de 10 a 11
horas de sono por noite. CONCLUSAQ: Os hébitos de sono fazem parte do processo bioldgico de
desenvolvimento e esta diretamente relacionado ao estado nutricional da crianga, existindo assim uma
potente associacdo entre a curta duracdo do sono e o risco do desenvolvimento do excesso de peso e da
obesidade.

Palavras-chave: Habitos de sono, Saude da crianga, Obesidade infantil, Sedentarismo,
Desenvolvimento infantil.

DOI: 10.51161/conbrasau2023/15752



	HÁBITOS DE SONO E A PREDISPOSIÇÃO À OBESIDADE EM CRIANÇAS

