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INTRODUCAO: A isotretinoina, substancia ativa do Roacutan®, é a droga mais eficaz no tratamento
de acne grave. Contudo, é contraindicada para gestantes, sendo classificada na categoria X pelo FDA
(Food and Drug Administration), dado que apresenta a teratogenicidade como efeito adverso dose-
independente. OBJETIVOS: Fazer um levantamento na literatura sobre o mecanismo causador da
teratogenia induzida pelo uso de isotretinoina em gestantes. METODOL OGIA: Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura. Na pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas combinagfes dos
descritores “ Teratogénese”, “Isotretinoina”, “ Teratogenicity” e “Isotretinoin” e o operador boleano
AND, resultando na selecdo de 5 artigos dos Ultimos 10 anos nas bases de dados PubMed, LILACS e
Google Académico. RESULTADOS: A teratogenia relacionada ao uso de isotretinoina € induzida
pela regulacdo positiva do gene p53, promovendo a apoptose das células da crista neural (NCCs).
Caso haja fecundacéo durante o tratamento com o farmaco, ou até um més apos seu término, harisco
de embriopatias (18%—-28%), como anormalidade cerebelar, microtia, transposi¢do de grandes vasos
sanguineos, dentre outras malformagtes. Nesse sentido, como a isotretinoina possui tendéncia de se
acumular no tecido adiposo, é indicado evitar uma gravidez por pelo menos um més apds a conclusao
de seu uso, dado que 0 embri&o no estégio de organogénese - da 32 a 8% semana da gestacdo - € muito
sensivel a agentes teratogénicos. CONCLUSAO: Considerando que n&o ha dose de isotretinoina
sistémica considerada segura durante a gestacdo, € necessario, por parte dos médicos, conscientizar as
mulheres que fazem tratamento com isotretinoina sobre a necessidade de prevencéo de uma gravidez,
associado a prescricdo de anticoncepcionais orais ou dispositivos intrauterinos, além do uso de
preservativo para mulheres em idade fértil. Além disso, mais estudos precisam ser realizados para
elucidar os mecanismos de a¢do da droga durante a gravidez bem como, de que forma pode-se
contornar esses efeitos, embora existam fatores que sdo limitantes como, por exemplo, a avaliagdo em
embrifes humanos.
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