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INTRODUCAO: A cirrose hepética é o resultado final de muitas doencas hepéticas cronicas, levando
ao processo patolégico irreversivel das células hepéticas e, frequentemente, a complicagdes como
insuficiéncia hepética, carcinoma hepatocelular e hipertensdo portal. E uma preocupac&o importante
para a salide publica e uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo. Por
isso, € necessario discutir as causas comuns, como hepatite B crénica, doenga hepatica alcodlica,
hepatite C cronica e doenca hepética gordurosa ndo alcodlica, para destacar os fatores de risco e
prevenir o estégio cirrético. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo revisar aliteratura sobre os
principais fatores de risco para o desenvolvimento da cirrose hepética, com o objetivo de compreender
0s mecanismos que levam a perda de fungéo hepética e seus indicadores clinicos. METODOL OGIA:
Foi realizado a pesquisa nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saide (BV'S) e PubMed, com os
descritores "fatores de risco de cirrose”, "Cirrose hepética’, "Complicacbes da cirrose". Foram
incluidos artigos em inglés entre 2015 e 2022, tendo sido identificado 37 artigos, dos quais apenas 21
teve maior relevancia para o tema. RESULTADOS: A andlise dos fatores de risco para a cirrose
hepética mostra que fatores multicausais associados ou isolados estdo relacionados as doengas
subjacentes e podem contribuir para a cronicidade dessas condic¢des. |dade avangada, excesso de peso,
fatores metabdlicos, polimorfismos genéticos, alcoolismo e diabetes sdo os fatores de risco mais
importantes. CONCL USAO: Em concluso, a cirrose hepética é uma consequéncia de doencas
hepéticas pré-existentes que, na maioria dos casos, ndo foram acompanhadas por um médico
especializado. Para reduzir as taxas de mortalidade associadas a quadros cirréticos, é importante
prestar atencdo basica a pacientes com doencas etioldgicas e evitar os fatores de risco. A prevengao
inclui incentivo para reducdo de peso, reducdo do consumo de dcool e outras medidas para evitar o
agravamento e cronicidade de doengas hepédticas.
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