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RESUMO

A Helicobacter pylori ¢ uma bactéria gram-negativa, microaeréfila e possui a forma de espiral.
E o agente causador da infecgo cronica na mucosa gastrica e esta relacionada ao surgimento
de diversas doencas que acometem o trato gastrintestinal. No mundo cerca de 50% da populacdo
¢ afetada, sendo predominante nos paises em desenvolvimento, em consequéncia dos fatores
socioecondmicos € socioambientais. O presente estudo teve como objetivo geral conhecer a
influéncia dos alimentos no tratamento da infec¢do por Helicobacter pylori e doencas
associadas. Propde-se descrever as estratégias dietoterapicas aplicadas ao tratamento de
doencgas do trato gastrintestinal, com énfase nas doengas causadas pela Helicobacter pylori e
analisar o estado nutricional dos individuos conforme o estdgio das doengas. Essa revisao foi
realizada a partir da busca por artigos nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Google
Académico no periodo de margo ao novembro de 2022, utilizando os seguintes descritores:
Helicobacter pylori, Infec¢ao e Dietoterapia. Como resultado apds ser aplicado os critérios de
inclusdo e exclusao foram obtidos um total de 16 artigos. Foi possivel realizar um levantamento
sobre a eficdcia da dietoterapia no tratamento da doenca, bem como os alimentos que devem
ser preconizados e evitados durante o tratamento da infecgdo, tendo ou nao iniciado o uso de
medicamentos antibidticos, o que pode proporcionar uma conduta mais especializada para
prevenir sinais e sintomas como a desnutricdo e ulceras. Pode-se concluir que o
acompanhamento nutricional é imprescindivel para a recuperagao desses pacientes, além disso
fica claro a importancia da educagdo alimentar e nutricional para a populagdo, envolvendo
temas como a influéncia dos alimentos para auxiliar no tratamento da doenca, e a importancia
da higienizagao dos alimentos afim de evitar a contaminagao, além de tracar estratégias em
saude almejando uma melhor adesdo ao tratamento dietoterapico.
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1 INTRODUCAO

As doengas associadas ao sistema gastrintestinal vém acometendo individuos de
diferentes faixas etérias, cerca de 50% da popula¢do mundial possui diagndstico positivo para
a infeccdo da bactéria Helicobacter pylori (H. pylori) e cerca de 80% em paises em
desenvolvimento, como o Brasil (SOUSA et al, 2018). Estudos mostram que a prevaléncia da
doenca esté ligada a fatores socioecondmicos e ambientais, visto que grupos populacionais com
pouco acesso a informagao, politicas publicas de saude e saneamento mostram maior nimero
de casos ou disposicao (BARBOSA; SCHINONNI, 2011). Junto a infec¢do estdo associadas
outras doencgas, como a gastrite cronica, Ulcera péptica ou duodenal, adenocarcinoma gastrico
e linfoma, entre outras doengas que ainda estdo sendo estudadas (QUINTAIROS et al, 2020).
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O principal tratamento para a infeccdo do H. pylori € o uso de antibioticos (SOUSA; et
al, 2018). Durante o tratamento, alguns alimentos sdo recomendados, como aqueles ricos em
fibras, antioxidantes e probidticos, pois eles ajudam no processo de transito intestinal, auxiliam
na cura das lesdes e a reduzem os efeitos colaterais dos antibioticos, sendo eles essenciais para
o éxito do tratamento. (VOMERO; COLPO, 2014). De forma oposta alimentos gordurosos e
de caracteristicas acidas, como queijos amarelos, pimenta e limdo, devem ser evitados ou até
mesmo excluidos da dieta, pois dificultam o processo de cicatrizagdo e intensificam os sintomas
da doenga. Além disso, habitos de vida saudaveis também podem influenciar na eficacia do
tratamento (VOMERO; COLPO, 2014).

Portanto, a dieta ¢ uma forte aliada ao tratamento, pois a escolha de alimentos adequados
terd como fungdo recuperar e proteger o revestimento gastrintestinal, melhorando a
digestibilidade e as manifestagdes clinicas da doenca, como desconforto epigastrico, dor,
queimacao, nduseas, vomito, flatuléncia e a perda de peso, mantendo o estado nutricional do
paciente estavel (VOMERO; COLPO, 2014).

Desse modo, realizou-se uma revisao de literatura integrativa a cerca da influéncia dos
alimentos no tratamento da H. pylori e doengas associadas. Descrevendo ao longo da revisao
estratégias dietoterapicas aplicadas no tratamento das doengas do trato gastrointestinal,
analisando a evolu¢ao do estado nutricional dos individuos conforme o estado da doenca ¢ a
interagdo do fArmaco nutriente em que constitui o tratamento.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa de literatura, sendo descritiva e de
abordagem qualitativa. Foram selecionados artigos entre os meses de mar¢o € novembro de
2022, nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académico, utilizando os seguintes
descritores: Helicobacter pylori, infec¢ao e dietoterapia. Foi usado como critério de inclusao
os artigos que abordam os aspectos patoldgicos da doenga, assim como a dietoterapia,
publicados nos ultimos 20 anos, no idioma portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos os
artigos e pesquisas repetidos, que ndo abordaram as tematicas acima, com o tempo de
publicacao maior do que o estabelecido e em idiomas diferentes dos citados acima. Os artigos
selecionados foram base para a criagdo dos topicos especificos, tratando sobre os alimentos e
seus efeitos nos individuos durante o tratamento, incluindo o estado nutricional deles. Em
seguida foi realizada a discussao a cerca dos principais trechos da pesquisa e entdo feito uma
correlagdo entre eles, chegando entdo a conclusao do trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na coleta de dados realizada, foi possivel obter através do banco de dados
Lilacs, usando os descritores “Helicobacter pylori and Infec¢ao and Dietoterapia” o total de 0
artigos, mas ao utilizar os descritores “Helicobacter pylori and Dietoterapia”, obteve-se 4
artigos, aplicando os critérios de inclusao e exclusdo, restaram 1. Utilizando a mesma sequéncia
de descritores nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico, foi possivel obter um total
de 0, 2 e 537, respectivamente, totalizando 543 artigos, desses sendo selecionados somente 1
do Scielo e 14 do Google académico. Com isso, o nimero de artigos selecionados apos o filtro
foi de 16.

A partir dos artigos encontrados, foi possivel dividir os resultados nos seguintes topicos:
Estado nutricional dos individuos infectados, Terapia nutricional, Alimentos que auxiliam
positivamente no tratamento e Alimentos nao indicados durante o tratamento.

3.1 ESTADO NUTRICIONAL DOS INDIVIDUOS INFECTADOS
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Segundo Moura et al (2019), a infec¢do por h. pylori pode influenciar no estado
nutricional dos individuos infectados, uma vez que o consumo calérico ¢ afetado pela a¢ao do
hormonio peptideo, chamado grelina, que ¢ secretado no estomago e influéncia no controle de
peso e no comportamento alimentar dos individuos, conforme descrito por Oliveira et al (2015).
Os estudos mostram que o estado nutricional dos individuos infectados pela patologia ¢
afetado, bem como seus niveis séricos e também de grelina, que ¢ diminuido enquanto a pessoa
for hospedeira da bactéria. No entanto, pesquisas relatam que a ingestdo de nutrientes apos a
erradicacdo da doenca ¢ aumentada, tendo como consequéncia o ganho de peso na maioria dos
casos (SALLES et al, 2006; MOURA et al, 2019).

3.2 TERAPIA NUTRICIONAL

A dietoterapia € realizada para a prevencao ou tratamento de doengas gastrointestinais,
enfatizando o fator etiolégico o H. pylori. As condi¢cdes do estado nutricional podem variar
conforme o grau da patologia e, a partir disso as recomendagdes de nutrientes e a distribui¢ao
calorica sdo ajustadas conforme as necessidades do paciente.

Em quadros mais graves como a tulcera peptidica, a terapia nutricional ¢ adotada para
agir nos mecanismos de cicatrizacdo, na reducdo da dor e no reparo do tecido que outrora foi
danificado. De acordo com a tabela de Referéncia de Ingestao Dietética (2003), a distribuigao
de calorias para os pacientes com ulcera péptica provocada pela H. pylori deve ser normal, com
valores que variam de 50-60% de hidratos de carbono, 10-15% de proteinas, e de 25-30% de
lipideos, com o valor total de energia suficiente para manter ou recuperar o estado nutricional.

Nas doengas gastrointestinais, adota-se um tratamento nutricional rico em proteinas e
de alguns micronutrientes como vitamina A e C, zinco, selénio e fibras (VOMERO; COLPO,
2014). Além disso, a adicao de probioticos que sdo bactérias que beneficiam o organismo
humano, também auxiliam no tratamento reduzindo a quantidade de bactérias e a infec¢do pela
Helicobacter pylori (FAHEY, J.W,2015).

3.3 ALIMENTOS QUE AUXILIAM POSITIVAMENTE NO TRATAMENTO

No tratamento, alguns nutrientes sao necessarios para o auxilio da cicatrizagdo, da
erradicacdo do H. pylori e na recuperacdo nutricional do paciente. A proteina tem um papel
importante no processo da cura, assim como o zinco ¢ essencial para manter a funcao do sistema
imunitario. Também como suporte o selénio, as fibras, os probidticos, vitamina A entre outros.
Segundo Fahey et al (2015), os probidticos sao membros introduzidos e frequentemente
transitorios da flora gastrointestinal. Dados obtidos pela FAO/OMS como “microrganismos
vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a saude
do hospedeiro”.

Os sucos e frutas ajudam na prevengdao do cancer, pois as vitaminas possuem
propriedades quimiopreventivas que funcionam como antioxidantes em sistemas bioldgicos, os
carotenoides e as Vitaminas C e E atuam como antioxidantes. De acordo com Oliveira et al
(2014), o leite ¢ a forma mais acessivel da suplementacdo alimentar de célcio e, as fibras
soluveis e insoluveis nos legumes e vegetais sao responsaveis por uma grande protegdo em
outros tipos de cancer do trato gastrointestinal.

3.4 ALIMENTOS NAO INDICADOS DURANTE O TRATAMENTO

Os alimentos podem auxiliar no tratamento, mas alguns possuem efeito contrario,
retardando o processo. O café ¢ uma bebida comum consumida no Brasil, mesmo descafeinado,
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aumenta a producao de acido gastrico, resultando em irritacao das mucosas. O mesmo vale para
os refrigerantes, que, além de aumentarem a producao de 4cido, sdo gasosos e causam distensao
gastrica e dispepsia (VOMERO; COLPO, 2014). Além disso, no que se refere ao consumo de
salada crua, ¢ importante destacar que estes podem ser fontes de cepas resistentes e virulentas
da H. pylori, (OLIVEIRA et al., 2020). Sendo assim, ¢ importante analisar a condi¢cao de cada
paciente e o comportamento do alimento sobre o organismo.

Salgados, biscoitos e industrializados sdo alimentos consumidos com prevaléncia no
Brasil. Segundo Oliveira et al (2014), nestes alimentos o potencial carcinogénico esta presente
na interagdo dos aditivos alimentares com o organismo. E pertinente a constante preocupagio
com as substancias quimicas sintéticas, pois estas podem desencadear o cancer, estando
presentes nos alimentos como aditivos ou contaminantes ambientais de uso na agricultura
como, por exemplo, 0s agrotoxicos.

Um aumento da prevaléncia de infec¢@o tem sido associado ao consumo de alimentos
de ambulantes, apoiando o papel dos alimentos preparados em condi¢des anti-higi€énicas como
provavel mecanismo de transmissdo (OLIVEIRA et al 2015).

4 CONCLUSAO

Os resultados apontam que a Helicobacter pylori é uma doenga nociva ao organismo,
pois juntamente a ela ¢ acarretada outras séries de fatores, nos quais podem ocasionar o
surgimento de novas patologias no sistema gastrintestinal. Os dados epidemiolégicos mostram
a alta prevaléncia de casos no mundo inteiro, onde hd predominancia em paises em
desenvolvimento, no qual o Brasil faz parte.

O tratamento para a doenga se da a partir de medicamentos antibidticos, mas os estudos
mostraram que associados ao tratamento nutricional hd a diminui¢do dos sintomas e maiores
chances de cura, entdo pode-se concluir que a dieta dos individuos interfere diretamente no
processo. Embora os estudos comprovem a eficacia das boas escolhas de alimentos durante o
tratamento, muitos individuos mostram desconhecer ou at¢ mesmo ignorar esse fator, fazendo
uso somente de medicamentos, mas sem mudancas em seus habitos alimentares, com isso
intensificando os sintomas clinicos causados tanto pelo processo patolégico, quanto pelo uso
dos medicamentos. Além desses fatores, ha também a interacdo farmaco nutriente, onde em
alguns probidticos, aliados a determinados nutrientes podem auxiliar positivamente no processo
de cura.

A dietoterapia ¢ o método de menor custo, tendo o papel coadjuvante ao tratamento
medicamentoso, a importancia de fazer boas escolhas alimentares e do acompanhamento
nutricional, com o profissional devidamente capacitado, ¢ imprescindivel, assim como
incentivar os individuos a buscarem por maiores informag¢des. Outra questdo a ser considerada
e debatida ¢ o interesse por produgdo cientifica na tematica abordada, pois se encontram um
numero limitado de artigos e de pesquisas cientificas atualizados, dificultando o conhecimento
e exploracao dentro da area.
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