Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°2, 2023

& IV CONGRESSO
BRASILEIRO DE
SAUDE ON-LINE

A INFLUENCIA DA NUTRICAO NA SINDROME POS-COVID19

TATIANA DE FREITAS TAVARES; JESSICA DE LIMA MARTINS

INTRODUGCAO: E alarmante por ser cada vez mais frequente os casos de pessoas infectadas pelo
COVID19 gue sofrem com alteragBes no organismo por dias, semanas ou até meses apds a cura da
infeccdo. Por se tratar de um fendmeno recente, a comunidade cientifica se empenha em descobrir a
causa para essa condi¢go. OBJETIVO: explicar qual ainfluéncia da alimentac&o na sindrome pés
Covid19. METODOL OGIA: trata-se de uma revisdo de literatura pautada em artigos cientificos de
2020-2023. RESULTADO: A sindrome pés Covid19 é caracterizada por um conjunto de sintomas
inespecificos que persistem mesmo apds a cura da infecgdo, ha uma teoria que aponta que a causa dos
sintomas em diferentes partes do organismo € a reacéo exagerada do sistema imune que, ao tentar
combater 0 Sars-CoV-2, também ataca células saudaveis, causando uma inflamacéo generalizada.
Entre os sintomas mais frequentes estdo: anosmia e parosmia, dores musculares e articulares, fadiga;
taguicardia, dispnéia, tosse persistente, hipo ou hipertensdo sem causa definida, perda de meméria e
concentracdo, transtornos do sono e humor, perda excessiva de cabelo, sendo mais frequente em
idosos e pessoas gue possuem alguma comorbidade. Estudos apontam que uma dieta capaz de induzir
um estado inflamat6ria cronico torna-se um vildo para a recuperacdo da infeccdo pelo coronavirus,
pois leva o individuo a ter um sistemaimune deprimido, esse tipo de dieta se caracteriza por ser rica
em gorduras saturadas, carboidratos refinados, aclcares e baixa em fibras. Em contrapartida ter um
padrdo alimentar saudével ajuda a fortalecer o sistema imunoldgico, reduzir o risco de toxicidade e
atenuar a inflamacao, isso se da pelo consumo diario de frutas, verduras, legumes, gorduras
insaturadas, grdos inteiros, proteina de alto valor bioldgico e fibras. O sistema imune depende de
micronutrientes capazes de combater microorganismos invasores, por isso, mais do que nunca, hébitos
alimentares saudaveis devem ser uma prioridade e podem reduzir a susceptibilidade e complicacbes a
longo prazo da COVID19. CONCLUSAQ: Ainda n&o existe terapia nutricional especifica para esta
sindrome, no entanto a proposta de acompanhamento nutricional para pessoas que sofrem com a
sindrome visa evitar complicagfes adicionais, atenuar os sintomas e fortalecer o sistema imune
evitando recidivas.
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