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INTRODUCAO: o resumo busca mostrar como o plant&o psicol dgico dentro da Abordagem centrada
na pessoa contribui na salide publica do Brasil e seus desdobramentos diante da esfera publica da
unidade bésica de salide dentro do nucleo de apoio a salide da familia (NASF), o resumo em questéo,
evidenciara tépicos direcionados a abordagem centrada na pessoa e como a mesma desempenhou
estruturas que foram utilizadas dentro do plant&o psicol 6gico, além de evidenciar como o plantdo sera
retratado dentro da unidade basica de salde, direcionada ao NASF, os desafios dos plantonistas, bem
como o beneficio da populagdo com os atendimentos direcionados ao plantdo. OBJETIVO: seu
objetivo geral apresentara o plantdo psicol6gico dentro vertente da abordagem centrada na pessoa e
seu auxilio no ambito pablico de saide. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica
direcionada a pesquisa qualitativa de natureza bésica. As plataformas usadas para coletar os antigos
foram: Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Eletronica Cientifica online (SCIELO), e Periddicos CAPES, além de livros, artigos, revistas, entre
outros, utilizando artigos que tenham no méximo 10 anos de publicagdo, com matérias de lingua
portuguesa brasileira para obter resultados atualizados. RESUL TADOS: obteve andlises realizadas
sobre o plantdo psicol6gico dentro da abordagem centrada na pessoa e seu beneficio a salide publica,
bem como a unidade bésica de salide por meio do NASF. Onde o plant&o psicolégico beneficia a
saude publica em vista da quantidade de pessoas que necessitam de atendimento psicoldgico e
acolhimento no momento de sua angustia, bem como a atuacéo do psicélogo plantonista na area
multiprofissional junto a outros profissionais que ajudam no acolhimento e cuidado ao paciente que
procura o NASF dentro da Unidade bésica de satide. CONCL USAO: o plant&o psicoldgico dentro da
abordagem centrada na pessoa beneficia a salide publica, bem como a unidade bésica de salde, pois é
0 meio em que mais a populagéo busca um cuidado em relagdo a sua saide mental, evidenciando
também os desafios do psicdlogo a grande necessidade de atendimento e poucos profissionais ha salide
publica acima da necessidade de atendimento.
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