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PLANTÃO PSICOLÓGICO DENTRO DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA: SUA
CONTRIBUIÇÃO NO CONTEXTO DA SAÚDE PÚBLICA BRASILEIRA

SUELEN DE ARAUJO RODRIGUES

INTRODUÇÃO: o resumo busca mostrar como o plantão psicológico dentro da Abordagem centrada
na pessoa contribui na saúde pública do Brasil e seus desdobramentos diante da esfera pública da
unidade básica de saúde dentro do  núcleo de apoio à saúde da família (NASF), o resumo em questão,
evidenciará tópicos direcionados a abordagem centrada na pessoa e como a mesma desempenhou
estruturas que foram utilizadas dentro do plantão psicológico, além de evidenciar como o plantão será
retratado dentro da unidade básica de saúde, direcionada ao NASF, os desafios dos plantonistas, bem
como o beneficio da população com os atendimentos direcionados ao plantão. OBJETIVO: seu
objetivo geral apresentará o plantão psicológico dentro vertente da abordagem centrada na pessoa e
seu auxílio no âmbito público de saúde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica
direcionada à pesquisa qualitativa de natureza básica.  As plataformas usadas para coletar os antigos
foram: Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Biblioteca
Eletrônica Científica online (SCIELO), e Periódicos CAPES, além de livros, artigos, revistas, entre
outros, utilizando artigos que tenham no máximo 10 anos de publicação, com matérias de língua
portuguesa brasileira  para obter resultados atualizados. RESULTADOS: obteve análises realizadas
sobre o plantão psicológico dentro da abordagem centrada na pessoa e seu benefício à saúde pública,
bem como a unidade básica de saúde por meio do NASF. Onde o plantão psicológico beneficia a
saúde pública em vista da quantidade de pessoas que necessitam de atendimento psicológico e
acolhimento no momento de sua angústia, bem como a atuação do psicólogo plantonista na área
multiprofissional junto a outros profissionais que ajudam no acolhimento e cuidado ao paciente que
procura o NASF dentro da Unidade básica de saúde. CONCLUSÃO: o plantão psicológico dentro da
abordagem centrada na pessoa beneficia a saúde pública, bem como a unidade básica de saúde, pois é
o meio em que mais a população busca um cuidado em relação a sua saúde mental, evidenciando
também os desafios do psicólogo a grande necessidade de atendimento e poucos profissionais na saúde
pública acima da necessidade de atendimento.
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