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ASSOCIACAO ENTRE ALEITAMENTO MATERNO CONTRA OBESIDADE INFANTIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: Considera por muitos um ato excepcional para salde do bebé, o aleitamento
materno apresenta beneficios a curto e longo para o bebé e a mée. Promovendo um crescimento e
desenvolvimento adequado, além de proporcionar protecéo contra doengas entre elas, a obesidade.
Obesidade apresenta dados alarmantes, considerada pela Organizacdo Mundia de Saide (OMS) uma
situagdo critica, pois € um fator decisivo para surgimento de outras patologias como diabetes, doencas
cardiovasculares e também uma piora da qualidade de vida. OBJETIVOS: Foi analisar publicagdes
relacionando ao aleitamento materno como efeito protetor contra a obesidade infantil.
METODOLOGIA: Foi readlizado um levantamento bibliogréfico na base de dados dainternet, usando
Google académico através das palavras chaves: Aleitamento materno, obesidade infantil. O periodo foi
2012 a 2022. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos com 10 anos de publicagdo nos idiomas
portugueses e espanhois. No critério de excluséo foram excluidos artigos com mais de 10 anos de
publicacdo e no idiomainglés. RESULTADOS: Foram coletados 15 artigos, dos quais demonstram
os beneficios do aleitamento materno, onde criangas que sdo amamentadas sdo mais saudaveis e
apresentam melhor desenvolvimento cognitivo, sendo menos propicias a desenvolveram obesidade na
fase adulta. Entretanto, um autor afirmar que sao importantes mais estudos para explicar como ocorre
essa relacdo entre o aleitamento materno contra obesidade, sendo necessaria uma investigacdo mais
profunda. CONCLUSAO: A partir do estudo conclui-se que o aleitamento materno apresenta um
efeito protetor conta obesidade infantil, toda sua vantagem nutricional, psicol 6gica, imunolgica, deve
ser incentivada até os seis primeiros meses de vida.
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