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RESUMO

De etiologia complexa e multifatorial, o sobrepeso e a obesidade correspondem a um importante
problema de saude publica. As mudangas no padrao de vida da populagdo, com prejuizos
importantes no ambito da alimentacdo, da atividade fisica, perfil do sono e variaveis
comportamentais compreendem fatores associados a sustentabilidade dessa condigao.
Estudantes do ensino superior brasileiro correspondem a um grupo de risco para adesdo as
inadequadas praticas de saide e consequente exposi¢cdo ao quadro de sobrepeso e obesidade, e
suas repercussoes. Os objetivos do presente estudo perfizeram discutir os fatores associados ao
sobrepeso e obesidade entre estudantes universitarios brasileiros. Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica para a qual foram utilizadas as bases de dados Portal de Periodicos da
Capes, Pubmed, Scielo e Lilacs, a partir dos descritores satide do estudante, estado nutricional,
sobrepeso, obesidade, excesso de peso, habitos alimentares e exercicio fisico, e suas
combinagoes. Os critérios de inclusdo foram textos disponibilizados na integra para consulta e
analise; delimitacdo do tema conforme os objetivos do presente estudo; e publicados nos
ultimos 5 anos. Os resultados dos estudos avaliados apontaram que entre estudantes
universitarios brasileiros, os fatores determinantes para o sobrepeso e obesidade perfizeram os
(1) habitos alimentares inadequados (consumo excessivo de carboidratos simples, elevado teor
de gorduras saturadas e de sddio, produtos de elevada densidade energética, industrializados e
apreco por refeigoes de facil preparo, bem como realizacdo de dietas da moda e omissao de
refeigdes), (i1) consumo de bebidas alcoodlicas, (iii) auséncia de pratica de atividades fisicas no
lazer (sedentarismo), (iv) alteragdes da rotina e do estilo de vida (inabilidade para gerir as novas
responsabilidades com elevacdo do estresse aliado ao excesso de exigéncias do meio
académico, bem como fatores individuais advindos do contexto socioecondmico e familiar) e
(v) inadequado padrdao do sono (alteragdes nas vias metabodlicas ¢ hormonais). Os fatores
associados ao desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade entre universitarios sdo passiveis
de agdes de prevengdo e intervencao, e para tal ¢ de primordial importancia conhecer o perfil
dessa populagdo nas universidades, para a formulagdo de estratégias e agdes educativas que
contribuam para a saude atual e futura dos individuos.
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1 INTRODUCAO
O sobrepeso e a obesidade sdo problematicas crescentes no Brasil, principalmente entre

o publico universitario, que sofre influéncias em varios aspectos, como o alimentar. Além do
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, que contribui para o acumulo de gordura abdominal,
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ha a modificagdo dos habitos alimentares com predominio de alimentos hiperpalataveis
ultraprocessados, os quais sdo ricos em acucares simples, gorduras saturadas e sodio
(SAMPAIO, GOMES E SILVA, 2022; TORRES et al., 2022).

Isso se d4, dentre outros fatores, por conta do acumulo de atividades académicas e
demais responsabilidades; o que contribui para o aumento do estresse e ansiedade, para os quais
a alimentagdo pode se tornar uma valvula de escape. Além disso, tais aspectos psicologicos
influenciam na piora da qualidade do sono, o que colabora para o aumento do peso devido a
alteragdo de vias metabolicas e hormonais (NASCIMENTO et al., 2020).

Ademais, as alteracdes de rotina em razdo das responsabilidades académicas reduzem o
tempo disponivel para pratica de atividades fisicas, ampliando o nimero de individuos
sedentarios e com excesso de peso. Sabe-se também que habitos adquiridos na universidade
tendem a ser mantidos na fase adulta. Desse modo, ressalta-se a importancia de escolhas
saudaveis e do controle de peso nesse estagio da vida, visando a prevencdo de doencas
subsequentes do excesso de peso (SOUSA e FONSECA, 2017).

Diante do exposto, os objetivos do presente trabalho perfizeram discutir sobre os fatores
associados ao sobrepeso e obesidade entre estudantes universitarios brasileiros.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho refere-se a uma revisao bibliografica de literatura baseada na analise
dos fatores associados ao sobrepeso e obesidade entre estudantes de centros universitarios
brasileiros.

Os artigos foram selecionados por meio de busca nas seguintes bases de dados: Portal
de periodicos da Capes, Pubmed (US National Library of Medicine National Institutes of
Health), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude) entre os meses de outubro a dezembro de 2022, sendo
priorizadas obras publicadas por periodo ndo superior a 5 anos, publicados em portugués ou
inglés. Além dos artigos, também foram utilizados documentos relevantes disponibilizados pela
Organizacdo Pan-Americana da Satde/ Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo
Ministério da Satde (MS).

Foram incluidos trabalhos cujos: (i) textos foram disponibilizados na integra para
consulta e analise; (ii) que atenderam ao objetivo de delimitar os fatores determinantes para o
sobrepeso e obesidade entre estudantes universitarios de centros universitarios brasileiros, (iii)
publicados a partir do ano de 2017.

Os critérios de exclusdo compreenderam: (i) trabalhos incompletos e (iii) duplicidade
de artigos.

As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos foram escolhidas a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sendo
utilizados os seguintes descritores e as suas combinagdes (operador boleano) em portugués:
Satde do Estudante, estado nutricional, sobrepeso, obesidade, excesso de peso, habitos
alimentares e exercicio fisico.

Para a andlise dos trabalhos, foram utilizados os fichamentos de citagdo (principais
resultados do texto) e bibliografico (titulo, edi¢do, local de publicagdo, editora, ano da
publicacdao, numero do volume e as paginas). A andlise critica dos resultados foi realizada
conforme a congruéncia com os objetivos do estudo.

Por se tratar de um estudo de revisdo bibliografica nao foi necessaria a submissao da
pesquisa ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugio n°510/2016
do Conselho Nacional de Satde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nos ultimos 30 anos, as taxas de sobrepeso e obesidade cresceram aceleradamente em
todo o mundo, caracterizando-se como uma pandemia. Segundo divulgado pela Organizacao
Pan-Americana da Saude - Organizagdo Mundial da Saide (OPAS/OMS) em 04 de margo de
2022, mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo estdo obesas, sendo 650 milhdes de adultos, 340
milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas (OPAS/OMS, 2022). O Brasil também
evoluiu nessa mesma perspectiva, tendo passado por diversas mudangas politicas, econdmicas,
sociais e culturais que reverberaram em transformagdes no modo de vida da populagdo. Com a
transi¢do demografica, epidemiologica e nutricional constata-se que atualmente, as principais
doengas que acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e passaram a ser cronicas, ¢ ha
um aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etdrias. Constata-se
também que o excesso de peso ja acomete um em cada dois adultos € uma em cada trés criancas
brasileiras. Ademais, as doencgas cronicas ja figuram como a principal causa de morte entre
adultos (BRASIL, 2014).

A maioria dos sistemas organicos - cardiovascular, hepatico, renal, reprodutivo e
osteoarticular - sdo afetados pela doenca. As repercussdes para a saude sdo diversas e
compreendem uma série de doengas cronicas nao transmissiveis, bem como desordens de saude
mental (OPAS/OMS, 2022).

Os individuos t€ém adotado um perfil de consumo alimentar baseado no consumo
excessivo de carboidratos simples e elevado teor de gorduras saturadas, com reducao do
consumo de carboidratos complexos, fibras, vitaminas e minerais. O processo de
industrializagdo e a midia apresentam influéncias no padrao de vida e, consequentemente, nos
habitos alimentares dos brasileiros, caracterizado pelo elevado consumo de alimentos com alta
densidade energética, produtos industrializados, refeigdes de facil preparo e consumo, como
enlatados, congelados, pré-cozidos e fast-food.

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), o pais possui pouco mais de 8§ milhdes de estudantes universitarios. A transi¢do da
educagao basica para a vida universitaria surge como desafio, devido as mudangas
desfavoraveis nos comportamentos de saude que possivelmente contribuem para o ganho de
peso, e consequente aumento do risco para o sobrepeso € a obesidade (BARROS et al., 2021).
Estudos recentes revelaram que a populacdo universitdria brasileira apresenta elevado
consumo de alimentos ricos em agucares, gorduras, sodio e baixo teor de micronutrientes em
detrimento do consumo de grdos integrais, frutas, legumes e verduras. O consumo desses
alimentos nao saudaveis aumenta a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, e ambos, estimados
pelo Indice de Massa Corporal (IMC), estdo associados diretamente com a hipertensio arterial,
dislipidemia, resisténcia insulinica, diabetes mellitus tipo 2, sindrome da hipoventilagdo da
obesidade, doenga renal cronica, doenga hepatica e diferentes tipos de cancer, o que pode
influenciar na expectativa de vida (BARROS et al., 2021; CHAGAS et al., 2022; SAMPAIO,
GOMES E SILVA, 2022).

O comportamento sedentario também figura como um importante fator de risco para o
sobrepeso e a obesidade. Estudos destacam o aumento das prevaléncias de excesso de peso
entre universitarios nao praticantes de atividades fisicas no lazer, sendo o comportamento
sedentario em nivel excessivo e atividade fisica em nivel insuficiente associados com chances
entre 95% e 168% de ocorréncia de obesidade entre adultos jovens (BARROS et al., 2021).
Ademais, faz-se importante destacar que a exposicdo a esses fatores de risco
comportamentais, como alimentacao inadequada e sedentarismo, frequentemente iniciada na
adolescéncia se consolida na vida adulta. Para muitos jovens, a entrada na vida académica
corresponde ao primeiro momento em que eles terdo de se responsabilizar por sua moradia,
alimentagdo e gestdo de suas finangas. A inabilidade para realizar tais tarefas, juntamente com
fatores psicossociais, estilo de vida e situagdes proprias do meio académico, podem resultar em
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omissao de refeicdes, consumo de lanches répidos e ingestdo de refeicdes nutricionalmente
desequilibradas. Além disso, o estabelecimento de novos comportamentos e relagdes sociais
contribui para um maior risco para o surgimento dos disturbios nutricionais e favorece o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (PRESSETE, VIDIGAL e LIMA,
2021). Além disso, o ambiente universitario pode interferir no padrao de consumo alimentar e
diversos fatores sdo considerados como favordveis as mas escolhas alimentares como a
excessiva carga de trabalhos académicos, alteragdes comportamentais, nivel de estresse, dietas
da moda e dificuldades de organizacdo do proprio tempo (SAMPAIO, GOMES E SILVA,
2022).

Viarios outros fatores estdo associados na génese da obesidade como idade, sexo,
raca/cor, condi¢des socioecondmicas e variaveis comportamentais relacionadas ao estilo de
vida, entre as quais o consumo de bebidas alcodlicas. Apesar de esse consumo representar um
habito comum e milenar em muitas sociedades, meta-analises recentes evidenciaram que o uso
de alcool, independentemente da quantidade, representa risco a saide (TORRES et al., 2022).
A ingestdo de alcool inicia-se de forma cada vez mais precoce e o ambiente universitario
maximiza o seu consumo. De acordo com dados do II Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas, entre 2006 e 2012, houve um aumento de 9% na experimentacdo de alcool por jovens
antes dos 15 anos e ao entrar para a universidade, o dlcool é consumido por 86,2% dos
estudantes (ROSA et al., 2020).

Diversos fatores sdo associados ao consumo de alcool entre estudantes, dentre eles tem-
se as condigdes socioecondmicas, aspectos comportamentais ¢ de relacionamento familiar.
Dentre estes, pode-se destacar a renda, a escolaridade, a idade, o género, a cor da pele, a pratica
religiosa, o estresse, a pressdo do grupo, a pratica ou nao de esportes, trabalho, moradia longe
da familia, residéncia em areas com poucas atividades de lazer, pouco didlogo com a familia,
problemas mentais, dentre outros comportamentos de risco (BARROS e COSTA, 2019).

Além desses fatores, exerce especial preocupacgdo a qualidade do sono. Este, além de
normalizar diversas fungdes organicas (como as endocrinas) tem fungdo na consolidagdo da
memoria, sendo altamente necessario para que corpo € mente permane¢am saudaveis.
Alteragdes no padrao de sono podem interferir em diversas vias metabolicas, especialmente no
metabolismo glicémico e lipidico, bem como tem repercussdes na resposta inflamatoria, na
transcri¢do genética e contribui para disfungdes neuroendocrinas (como redugdo dos niveis de
leptina e elevagao dos niveis de grelina) e aumento do apetite com consequente aumento da
ingestao alimentar (NASCIMENTO et al., 2020).

Diversos estudos t€ém demonstrado que um periodo de sono diminuido age como fator
de risco para o desenvolvimento da sindrome metabolica e aumento da mortalidade,
principalmente por doencgas cardiovasculares, corroborando assim para inferir sobre a relagao
direta entre o metabolismo glicidico e o periodo de sono-vigilia (NASCIMENTO et al., 2020).
Os distarbios do sono sao considerados importantes fatores de risco na etiologia de doengas
cronicas e nutricionais como patologias do trato digestivo, cancer, diabetes mellitus,
dislipidemias, doengas cardiovasculares, sindrome metabolica, resisténcia insulinica,
hipertensdo arterial, obesidade e ma qualidade da alimentagio (CORREA et al., 2019).

4 CONCLUSAO

Os fatores associados ao desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade entre
universitarios sao diversos, mas sao passiveis de agdes de prevengao e intervengao, e para tal ¢
de primordial importancia conhecer o perfil dessa populagdo nas universidades, para a
formulacao de estratégias e agcdes educativas que contribuam para a satde atual e futura dos
individuos.
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