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INTRODUGCAO: A intoxicacio exdgena é um problema relevante no Brasil, pois se apresenta em
elevada frequéncia e morbidade no pais. Além disso, é uma das principais causas de atendimento na
emergéncia e um dos meios mais empregados nas tentativas de suicidio. OBJETIVO: Descrever o
perfil epidemioldgico de intoxicagdo exdgena por medicamentos no estado do Parand em 2021.
METODOLOGIA: Este € um estudo epidemiol bgico transversal, retrospectivo e descritivo, em que
foram analisados dados disponibilizados pelo Departamento de Informética para o Sistema Unico de
Saude (DATASUS) e filtradas pelo sistema TabNet. Nesse sistema foi selecionado “ Epidemiol 6gicas
e Morbidade” e o grupo “Doencas e Agravos de Notificacdo”. Dentre os agravos, foi escolhida a
opcgao “IntoxicagBes Exdgenas’ cuja regido de notificacdo foi o Parand e periodo 2021. As
intoxicacOes foram filtradas para agente toxico “medicamento” e ano 1° sintoma “2021”. Foram
analisadas as variaveis faixa etéria, sexo, circunstancia e evolucdo. RESULTADOS: Foram
notificados 9.180 casos de intoxicagdo exodgena por medicamentos. A faixa etéria mais acometida foi
de 20 — 39 anos com 3.944 casos (42,9%). Houve um predominio do sexo feminino (72,9%). As
principais circunstancias foram tentativa de suicidio (74%), intoxicacdo acidental (9%) e
automedicacgo (4,9%). Ocorreu evolucdo de cura sem sequela em 87% dos casos. CONCLUSAO:
Conclui-se que as intoxicagdes exdgenas por medicamento ocorreram predominantemente em
individuos 20 — 39 anos, do sexo feminino, sendo principal circunstancia tentativa de suicidio e
evolugdo de cura sem sequelas em maioria dos casos. Assim, a partir desses dados epidemiol gicos é
possivel tragar politicas mais especificas de prevengdo contra intoxicagdo exdgena por medicamentos
no estado do Parana.
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