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Introducao: Os casos de dengue no Brasil recrudescem a cada dia. A dengue é uma
arbovirose transmitida principalmente pelo mosquito Aedes Aegypti, podendo apresentar-
se de forma assintomatica, cladssica ou com evolugdao grave que resulte em d6bito. A
patologia nao tem tratamento especifico e apds o diagnodstico, através de investigagao
clinica e exame laboratorial, as orientacdes médicas dizem respeito a hidratacao,
repouso, e administracao de paracetamol ou dipirona, conforme a necessidade. Os
profissionais da salude alertam ainda para que se evite o uso, dentre outros
medicamentos, de 4cido acetilsalicilico. A plaquetopenia é um achado frequente no
hemograma de pessoa acometida por dengue, e a populagao hd muito faz uso de diversas
terapéuticas, como a fitoterapia que utiliza plantas com fins medicinais, a exemplo da
utilizagdo da folha do mamoeiro. Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre o efeito
farmacoldgico da folha do mamoeiro na plaquetopenia por dengue. Materiais e
Métodos: Foi realizada revisdo sobre a tematica em artigos cientificos, cujos descritores
referiram-se a dengue, plaquetopenia, folha do mamoeiro e a relagao entre eles.
Utilizados os filtros idioma lingua portuguesa e inglesa, e intervalo temporal de 2013 a
2023, em periddicos nacionais e repositorios bibliograficos Google Académico e PubMed.
Resultado: Estudos revelam propriedades significativas de agentes fitoquimicos
encontrados na folha do mamao no manejo da dengue, que podem agir como antivirais,
anti-inflamatorios, e especificamente na contagem de plaquetas, seja no aumento da
trombopoiese, seja diminuindo a destruicdo plaquetéria, como ainda realizando a
ativacdo das plaquetas, contribuindo sobremaneira para evitar sangramento e/ou
necessidade de transfusao sanguinea. Conclusao: Embora o tema seja pouco
investigado, a literatura aponta para efeitos farmacolégicos positivos de substratos
oriundos do chd, suco e/ou extrato da folha do mamédo no tratamento da plaquetopenia
por dengue, o que pode contribuir como alternativa terapéutica para melhoria do
prognostico da doenca.
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