Revista Multidisciplinar em Satude V.5,N?21, 2024

) | IV CONGRESSO BRASILEIRO DE
PARASITOLOGIA HUMANA
ON-LINE = CONBRAPAH 2024

PARASITOLOGIA EM POPULACOES VULNERAVEIS: ASCARIDIASE
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RESUMO

Brasil, possui antigas culturas agricolas, e tem cidades sem saneamento basico. Ascaridiase ¢
um helminto (lombriga) e infecta pessoas de qualquer idade, que entraram em contato com
agua de corregos contaminados com esgoto industrial/residencial. Objetivo Geral, € a pesquisa
tedrica sobre o verme Ascaris lumbricoides, que causa a ascaridiase.
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1 INTRODUCAO

Uma nova revolucdo industrial estd acontecendo no mundo, a Quarta Revolucao
Industrial conhecida como Industria 4.0 estd modificando os procedimentos tecnologicos e os
processos industriais das fabricas. Em hospitais esses processos tecnoldgicos ajudam a
identificar pacientes através da gestdo de dados agilizando diagndsticos, pesquisas cientificas
para fabricacao de novas vacinas, até mesmo estudos cientificos com a utilizagao de impressora
3D para a fabricagao de 6rgaos (FILHO, 2022).

O avango da Industria 4.0 com seus processos produtivos, esbarra na falta de tecnologia
para a complementacdo do saneamento basico em areas degradadas, chamadas areas de risco,
por muitas vezes ficarem ao lado de corregos que recebem todo tipo de esgoto seja ele industrial
ou residencial. A ascaridiase parasita que afeta com mais frequéncia humanos, se alojando no
intestino delgado, e sua contaminacao ocorre quando se ingere ovos do Ascaris lumbricoides,
encontrados em frutas, verduras, alimentos, d4gua e terra contaminada com fezes que estdo com
as larvas (SOUZA, 2014).

No Brasil a falta de saneamento basico esta associado a pessoas de baixa renda, que
vivem em moradias precarias ao lado de cérregos ou rios, onde o esgoto nao recebe o devido
tratamento sanitario e, ¢ jogado diretamente nesses rios e corregos. Proporcionado por este meio
ambiente alterado e poluido, surgem o aparecimento de verminoses, como os helmintos. Sendo
que a proliferacao de pessoas (hospedeiros) que vivem nestes locais se torna um ambiente
agradavel para estes tipos de parasitas.

Através desta revisao bibliografica pode-se observar e orientar as pessoas como evitar
a ascaridiase. Sendo pela filtragem da agua, ou pelo processo de fervura que pode matar varias
bactérias e outros microrganismos, para pessoas que nao possuem filtros de agua ou que nao
podem comprar os chamados garrafdes de agua potavel, como ocorre com a maioria dos
hospedeiros que vivem em locais que nao possuem saneamento basico, o ideal ¢ ferver a dgua.

O cozimento de alimentos, a lavagem correta de frutas e verduras que sdo consumidas
cruas, a simples lavagem das maos de forma eficaz, podem ajudar na eliminag¢do dos ovos e
evitar a contaminagdo de outros hospedeiros, e a orientacdo dos agentes de saude, e equipe
multiprofissional de assisténcia social podem informar as formas de prevencao.

2 MATERIAIS E METODOS
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Os Observando a metodologia proposta por Miguel (2010), a presente pesquisa, ¢ um
estudo tedrico com natureza basica. Quanto ao objetivo, 0 mesmo possui carater de pesquisa
exploratdria bibliografica e descritiva.

Através de revisdo de literatura, esta pesquisa bibliografica sera realizada em sites
cientificos como o Google Académico, SciELO, livros e apostilas especializadas sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os parasitas sdo organismos que dependem de um hospedeiros para se desenvolver,
desses 0s mais comuns sao os helmintos (vermes), assim como os seres humanos sao
eucariontes um dos motivos pelo qual a maioria dos helmintos conhecidos parasitam humanos
(PAPESCHI, 2022).

Agua de qualidade, drenagem pluvial, esgoto eficiente, residuo solido e limpeza urbana
sdo os quatro pilares do saneamento basico. A Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento
Basico (ANA), ¢ a responsavel pela regulacdo do saneamento, recursos hidricos, dentre outras
finalidades. De acordo com dados do Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento
(SNIS), 53,2% dos brasileiros possuem coleta de esgoto, e somente 46,3% tem esgoto tratado.
Observando que o esgoto coletado e ndo tratado ¢ langcado em rios e corregos (ANA, 2023).

Falta de saneamento basico (SANTO, 2024)

Quando se tem a ingestdo de ovos infectados pelo verme Ascaris lumbricoides, que
podem estar presentes no solo, ou alimentos contaminados pela dgua, ocorre a doenga
conhecida miticamente como lombriga, ou Ascaridiase. As pessoas que sdo contaminadas por
este helminto, durante o dia, elimina milhares de ovos deste verme pelas fezes, contaminando
o solo, e 4gua, propiciando uma maior transmissao, principalmente em criangas que costumam
brincar nesses locais, adultos também sdo infectados quando ingerem alimentos e agua
contaminados. Os ovos desses helmintos sdo muito resistentes, podendo sobreviver por varios
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anos em condi¢des de vida adequadas, como temperatura e umidade (SOARES, 2018). Quando
a larva do helminto chega no intestino, ela sai do ovo e invade a corrente sanguinea, chegando
até o figado, ¢ nos pulmdes. O verme adulto pode chegar a cinquenta centimetros de
comprimento. O ciclo se fara completo apos as larvas chegarem nos alvéolos pulmonares, onde
elas saem para os bronquiolos, bronquios, traqueia, e vado em dire¢do a faringe, para serem
deglutidas novamente e, voltam ao intestino delgado, para absorver nutrientes deste 6rgao, no
qual ocorrerd o acasalamento e varios ovos serdo liberados, repetindo o ciclo (PAPESCHI,
2022).

Representacao de lombrigas no intestino (SNTOS, 2024) N

A ascaridiase pode ser diagnosticada ap6s ser detectada pelo microscopio os ovos que
estdo no exame de fezes, ou simplesmente ao defecar o individuo hospedeiro observar suas
fezes, também ¢ possivel observar vermes adultos que saem pelo nariz ou boca, ou larvas
encontradas no escarro quando esta na fase pulmonar da doenga. Em uma pessoa infectada, se
estiver com poucos helmintos ndo vai identificar os sintomas, pois a ascaridiase pode causar
diarreia, dor de barriga, ndusea e falta de apetite somente quando existem grande presenca dos
vermes, podendo até causar prisdo de ventre. Durante a noite, quando o hospedeiro esta deitado
em sua cama, pode ocorrer tosse com a passagem das larvas pelo sistema respiratorio e
garganta. A obstrucao do intestino, € o sinal critico que o individuo hospedeiro devera fazer
uma cirurgia para retirada dos helmintos, porém, quando ndo avangado, o tratamento se dara
pelo uso de vermifugos para a eliminacao desses vermes, ivermectina e albendazol sdao alguns
dos remédios utilizados (PAPESCHI, 2022).

O cozimento de alimentos, a lavagem correta de frutas e verduras que sdo consumidas
cruas, a simples lavagem das maos de forma eficaz, podem ajudar na eliminacdo dos ovos e
evitar a contaminagdo de outros hospedeiros. Uma vez infectado pelo Ascaris lumbricoides, e
ser teoricamente curado, ndo garante a imunidade, sendo possivel a pessoa ter esta parasitose
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outras vezes durante a sua vida (SOARES, 2018).
4 CONCLUSAO

Conclui-se que apesar do avango tecnoldgico que existente nos dias atuais, a falta de
informacao sobre essas doencgas parasitarias poderiam ser evitadas com simples palestras das
equipes médicas das Unidades Bésicas de Saude (UBS), uso de panfletagem sobre o tema
Ascaridiase, além de orienta¢des de como lavar as maos corretamente, alimentos e frutas, e o
uso de agua filtrada.

Contudo, ¢ de extrema necessidade que governos, junto com a iniciativa privada,
reavaliem uma forma de praticar um saneamento basico, com coleta de esgoto e o mais
importante o tratamento deste esgoto antes de retorna-lo a natureza. A retirada da populagdo
carente de areas de risco, a conscientizagao e orientacdes em escolas e sistemas de comunicagao
como radio e televisdo, para a educagdo populacional sobre esta doenca e sua forma de
contaminagdo e prevencao
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