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As parasitoses intestinais sdo consideradas um grave problema de saide publica mundial. O
livro didatico ¢ considerado como principal recurso para elaboracao de aulas, porém, se faz
necessaria a elaboragdo de materiais que possam diversificar formas de aprendizado e a cartilha
educativa se trata de opgao a ser adotada no caso dessas doengas. O objetivo do trabalho ¢
relatar a experiéncia vivenciada pelo professor, autor deste, na elaboracdo de cartilha de
educagao em saude por académicos do Bacharelado em Enfermagem da Faculdade FASUP,
Paulista/PE, como resultado do Projeto de Extensdo conduzido na disciplina Parasitologia no
segundo semestre de 2022. Os alunos tiveram conhecimento das normas de elaboracao e
cronograma a partir do Plano de Ensino e foram divididos em equipes para elaborar as seg¢des
da cartilha sobre 10 parasitoses mediante pesquisa bibliografica. A condugdo do Projeto
resultou na cartilha intitulada “Cartilha de Educagdo em Saude no Ensino Médio - Protozooses
e Helmintiases Intestinais”. O cumprimento dos prazos e interacdo dos discentes com o
professor ao longo do semestre comprovaram o empenho destes em realizar as atividades o que
possibilitou a publicacao do material didatico em 2023 com 64 paginas, Ficha Catalografica e
ISBN e, disponibilizado no Repositorio Institucional. A cartilha além de representar valioso
material didatico para o Ensino Médio, consistiu em oportunidade para os discentes realizarem
pesquisa sobre temas relacionados a Parasitologia Humana e os aplicarem no contexto do
municipio, contribuiu para o processo ensino-aprendizagem, contextualizagao de parte das
demandas da sociedade em relagdo ao futuro egresso, constru¢do do curriculo profissional ainda
no inicio do curso e cumprimento de horas de Atividades Curriculares de Extensao.
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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo consideradas grave problema de saude publica mundial
sobretudo em paises da Africa, Asia e Américas onde sdo endémicas. No Brasil, ocorrem de
forma predominante em areas de vulnerabilidade socioambiental, onde ha falta de saneamento
basico, dificuldades no acesso ao atendimento médico e as informagdes sobre medidas
profilaticas (Faria; Carneiro; Moraes Neto, 2020).

A ocorréncia de parasitoses intestinais em criangas, especialmente na idade escolar,
consiste em um agravante da subnutri¢ao podendo levar a morbidade nutricional o que interfere
diretamente no rendimento escolar, por comprometer o desenvolvimento fisico e intelectual
(Boeria et al., 2009). Apesar desse fato ser conhecido e muito ser discutido sobre a importancia
dessas doengas na infancia, pouca atengdo ¢ dada a faixa etaria dos adolescentes (10 a 19 anos)
(Faria; Carneiro; Moraes Neto, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), as principais estratégias de satde
publica para controle dessas infecgdes em areas endémicas consistem no tratamento preventivo
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com a administragdo estratégica de medicamentos, o saneamento adequado, além do trabalho
conjunto da vigilancia em satde e da ateng¢ao basica com agdes de educagao em saude (Maciel,
2009) porém, a escassez de informagdes sobre tais enfermidades quanto ao que sao, formas de
transmissao e profilaxia faz com que pessoas sejam acometidas, em niimero consideravelmente
elevado, mas nao saibam a origem ou como preveni-las. No entanto, a prevencao ¢ considerada
a melhor forma de reducdo da taxa incidéncia e obitos e sendo assim, entende-se que praticas
educacionais relacionadas a saude abordadas no ambito escolar podem sensibilizar a
comunidade sobre os fatores que predispdoem pessoas aos riscos de infec¢ao (Santos et al.,
2021).

Ainda de acordo com Santos et al. (2021), o livro didatico ¢ considerado o principal
recurso para elaboragdo de aulas uma vez que ha casos em que € o Unico disponivel, o que o
torna na cultura brasileira como principal fonte de informacao. Porém, se faz necessaria a
elaboracdo de materiais que possam diversificar formas de aprendizado e neste sentido, a
cartilha educativa se trata de opcao a ser adotada como auxiliar, para abordar contetidos com
linguagem acessivel, considerando-se a realidade dos educandos, de forma a facilitar a
compreensdo daqueles que irdo utiliza-la podendo ainda ser um elemento para a difusao do
conhecimento na comunidade como um todo quando existe a proposta de educagdo em satde
em uma dimensao mais abrangente, uma vez que ha de se pensar que a escola ¢ constituida por
professores, alunos e também pelas familias.

Diante do exposto, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelo
professor, autor deste, na elaboragao de cartilha de educagdo em saude por académicos do curso
de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade FASUP, Paulista/PE, como resultado do Projeto
de Extensio intitulado “Elaboracéo de Cartilha de Educacio em Saude no Ambito Escolar sobre
Protozooses e Helmintiases Intestinais™ conduzido na disciplina de Parasitologia.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A Faculdade FASUP ¢ mantida pelo Instituto Optométrico de Pernambuco — IOPE,
CNPJ sob 0 n° 05.783.107/0001-77, credenciada pela portaria MEC Portaria SE N°. 3352 de 05
de maio de 2011 e esta localizada na Av. Dr. Claudio José Gueiros Leite, 3580, Janga, Paulista-
PE, CEP.: 53437-000. A Instituicdo oferta dentre os cursos o Bacharelado em Enfermagem,
aprovado pelo MEC com nota 4 ¢ recomendado pelo Conselho Nacional de Saude, estd em
funcionamento desde o primeiro semestre de 2022 e tem na matriz curricular a disciplina
Parasitologia com carga horaria de 60 h, durante a qual, no segundo semestre de 2022, foi
conduzido o Projeto de Extensdo intitulado “Elaboragdo de Cartilha de Educagdo em Satde
no Ambito Escolar sobre Protozooses e Helmintiases Intestinais” com o intuito de estimular
os alunos a produzirem material didatico auxiliar na forma de cartilha voltada a educacdo em
saude sobre parasitoses intestinais para o Ensino Médio.

A decisdo de conduzir o referido Projeto de Extensdo levou em consideracdo os
seguintes aspectos:
a) O Projeto representa uma iniciativa didatica a contribuir como o perfil do egresso em
conformidade com o Projeto Pedagogico do Curso, pois segundo o qual esforcos devem ser
direcionados para a formacao de profissionais qualificados em atuar nas diversas situagdes de
doencgas/agravos prevalentes no perfil epidemioldgico regional e nacional, enfatizando-se a
promogao, protecao, recuperagdo da saude e a prevencdo das doengas/agravos para atender as
necessidades sociais em saude;
b) O Projeto além de garantir a consolida¢ao do aprendizado dos conteudos da disciplina
Parasitologia, também atende ao disposto na Resolucdo N° 7, de dezembro de 2018 que
Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educac¢ao Superior Brasileira segundo a qual “As
atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
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curricular estudantil dos cursos de graduagdo, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos
cursos” (BRASIL, 2018);

¢) Segundo Moreira et al. (2021), a prevaléncia de geo-helmintiases no Brasil corresponde a
19% e estdo presentes em 99% na faixa etaria de zero a 17 anos, sendo a Regido Nordeste a
segunda maior e Pernambuco o estado com maior prevaléncia nacional (78%);

d) De acordo com a pirdmide etaria de 2022 apresentada por IBGE (2023), 88.024
habitantes do municipio do Paulista encontram-se com idade entre zero e 19 anos (25,7% da
populacdo), constituindo-se parte significativa de pessoas na faixa etaria com risco de infec¢ao;
e) Segundo IBGE (2023), 39,2% da populacao do municipio do Paulista ndo possui acesso a
esgotamento sanitario adequado e, em 2017, a propor¢do de pessoas pobres inscritas no
CadUnico apés o recebimento do Bolsa Familia passou 71,37% (PREFEITURA
MUNICIPAL DO PAULISTA, 2022), ou seja, verifica-se que parte substancial da populacao
apresenta vulnerabilidade social e ambiental que a predispde as infecgdes parasitarias;

f) Paulista contou em 2021 com 41 estabelecimentos do Ensino Médio ¢ 10.206 matriculas
neste (IBGE, 2023), dai se entende que nimero consideravel de estudantes no final da
educacdo basica necessita de acesso as informacdes sobre formas de infeccdo e prevengao
contra parasitoses ¢ podem atuar como difusores do conhecimento na familia e comunidade;
g) Protozooses e helmintiases intestinais sdo conteidos adequados a abordar durante todo o
Ensino Médio uma vez que ao serem ministrados contextualizam de forma pertinente a
realidade de satide do Estado e atendem as seguintes expectativas de aprendizagem do Eixo
Tematico “Ser Humano e Saude” presentes nos Parametros Curriculares de Biologia Ensino
Médio do Governo do Estado de Pernambuco (Pernambuco, 2013):

e Construir o conceito de saude, levando em conta os condicionantes bioldgicos, sociais,
econdmicos, ambientais;

e  Comparar os [ndices de Desenvolvimento Humano (IDH) de diferentes regides brasileiras,
além de identificar as principais doencgas endémicas e a taxa de mortalidade infantil da regido
ou do Brasil e relaciona-las com as condigdes ambientais que influem na qualidade de vida;

e Comparar a incidéncia de doencas endémicas na regido onde mora com dados de outras
regides do Brasil e associar essas informacgdes as condi¢gdes de vida locais;

e (aracterizar e identificar as principais doengas que afetam a populagdo brasileira,
destacando, entre elas, as infectocontagiosas, parasitarias, degenerativas, ocupacionais,
carenciais e infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST);

e Identificar as taxas de mortalidade infantil das regides do Brasil, relacionando-as ao destino
do esgoto e do lixo, abastecimento de dgua, moradia, acesso a atendimento médico e a
educagdo e, identificar propostas e agdes de alcance individual ou coletivo que visam a
preservacgdo e a implementacdo da satde individual, coletiva ou do ambiente.

Os 30 alunos da turma tiveram conhecimento das normas para elaboragdo da cartilha,
cronograma de atividades, avaliacdo do trabalho e valor da atividade a compor a nota do
semestre a partir do Plano de Ensino da disciplina aprovado pela Coordenagdo do Curso e
apresentado no primeiro dia de aula. Neste momento, os alunos foram divididos em equipes
autoras que ficaram responsaveis, mediante sorteio, em elaborar as segdes da cartilha
correspondentes a 10 parasitoses de ocorréncia conhecida em territério nacional: amebiase,
giardiase, ancilostostomiase, ascaridiase, enterobiase, esquistossomose, estrongiloidiase,
himenolepiase, teniase/cisticercose e tricuriase, devendo constar nestas secdes os seguintes
elementos: Titulo, Autoria, Agente Etioldgico, Ciclo Bioldgico, Formas de Transmissao,
Habitat no Organismo Humano, Sintomas, Epidemiologia, Medidas Preventivas e Referéncias.
A elaboracdo dos conteudos fundamentou-se em pesquisa bibliografica realizada na
biblioteca da FASUP e em ambiente virtual mediante consulta das bases de dados e sites de
Instituigdes de Ensino e Pesquisa para acesso a livros, artigos cientificos e relatorios que
tratassem de cada doenca especifica.
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A entrega dos manuscritos foi agendada para o dia 16 de novembro de 2022 quando
entdo seria solicitada a assinatura pelos integrantes de cada equipe da Declaragdao de Autoria e
Responsabilidade para autorizar submissdo a corre¢do e publicacdo das se¢des escritas para que
so0 entdo todo o material fosse corrigido, direcionado para confec¢ao de ficha catalografica e
solicitacdo do ISBN a bibliotecaria da FASUP e enviado para a diagramagao.

3 DISCUSSAO

A cartilha foi intitulada “Cartilha de Educag¢ao em Satde no Ensino Médio - Protozooses
¢ Helmintiases Intestinais” sendo constituida por 64 paginas ¢ contendo: Capa, Folha de
Rosto com Ficha Catalografica (Figura 1), Apresentagdo, Sumadrio, Introdu¢do e 10 segdes
que abordaram cada uma das parasitoses conforme descritas na Metodologia: amebiase,
giardiase, ancilostostomiase, ascaridiase, enterobiase, esquistossomose, estrongiloidiase,
himenolepiase, teniase/cisticercose e tricuriase.

Figura 1: Capa (foto esquerda) e Ficha Catalografica (foto direita) da “Cartilha de Educagao
em Satde no Ensino Médio - Protozooses ¢ Helmintiases Intestinais” elaborada durante a
conducao da disciplina Parasitologia pelos alunos do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Faculdade FASUP.

Catalogagio na Fonte

Biblioteca / FASUP

I64e Faculdade FASUP
Cartiiha de Educagdo em Saide no Ensing Médio: prolozooses e
neiminiiases intesiinals / Organizadores: Gustavo Rubens de Casm
Tomres, Kleblane Marcla Pereira da 2iva. — Paullsia: FASUR, 2023,
&4 p. I, colar.

{Facukdade Fasup)

1. Cartilha - Eﬂl.ll:al;al:l em Sakde 2. Protozooses 3. Helmintlases
Intestinale 4. Parasikas 5. Faculdade FASUP | TRulo.

Cartilha de x _— DU 37171
Educacao em Saude ¢ & '
no EnS|nO Médio Blbliotecara Maorgana Glésla da Silva Lins, CRE-4ME7TT

Protozooses e Helmintiases Intestinais

As secdes, contendo em média seis paginas, foram elaboradas com textos concisos € o
maximo de fotos das formas bioldgicas dos parasitas e desenhos esquematicos dos ciclos
bioldgicos destes além de ilustragdes representativas das formas de infecgdo e prevencao para
facilitar o aprendizado através do estimulo visual (Figura 2). Vale ressaltar que o conteudo de
cada se¢do foi fundamentado em consistente revisdo bibliografica atualizada o que ¢
comprovado pelo nimero de referéncias presentes em cada se¢do: amebiase (11), giardiase (12),
ancilostostomiase (10), ascaridiase (12), enterobiase (11), esquistossomose (14),
estrongiloidiase (11), himenolepiase (11), teniase/cisticercose (12) e tricuriase (12).
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Figura 2 Exemplo de ilustragdo presente na “Cartilha de Educacdo em Satde no Ensino
M¢édio- Protozooses e Helmintiases Intestinais” elaborada pelos alunos do curso de
Bacharelado em Enfermagem da Faculdade FASUP. Na foto superior, formas bioldgicas de
Hymenolepis nana e na foto inferior fases do ciclo de vida do helminto.

Figura 1 Fases de Hymenolepis nana durante o ciclo biolégico: A — Adulto (CHO, 2008); B — Ovo (CDC,
2017) e C — Larva cisticercoide (SAMANTHA, [2022]).

T

Figura 2 Ciclo biologico de Hymenalepis nana, adaptado de CDC (2017).

O cronograma foi devidamente cumprido: manuscritos das se¢des entregues em 16 de
novembro de 2022 e assinadas as Declaragdes de Autoria e Responsabilidade; em dezembro de
2022 procedidas as corregdes; em fevereiro de 2023 solicitada ficha catalografica (Figura 1) e
ISBN (978-65-997576-2-4); em margo, o material foi enviado para a diagramacao e; em 05 de
abril de 2023 publicada a cartilha, disponivel para consulta no repositdrio institucional,
enderego eletronico https://fasup.jacad.com.br/academico/biblioteca/acervo/detalhes/1171.

A frequéncia de consultas dos alunos ao professor da disciplina durante o semestre para
elaboragdo das se¢des € o cumprimento do prazo de entrega dos manuscritos comprovaram o
interesse € comprometimento com a atividade, além da compreensdo sobre a importancia que
representou a elaboracao da cartilha como a fase inicial de um Projeto de Educacao em Satude
que pode ser conduzido em escolas sobre a prevengao de parasitoses. Esta compreensao resultou
de discussdes com os alunos durante o semestre sobre a amplitude da importancia do material,
pois de acordo com Santos ef al. (2021), uma cartilha educativa se trata de um material didatico
que pode ser aproveitada pelo docente durante as aulas, como um material auxiliar.

Questdes sobre importancia da atividade e a sua relagdo com perfil do egresso do
curso de Bacharelado em Enfermagem e os aspectos sociais, econdmicos € ambientais do
municipio do Paulista que levaram o professor a propor a elabora¢do da cartilha, foram também
discutidos durante a condugdo da disciplina como forma de conscientizar os discentes sobre a
importancia da Extensdo quanto ao impacto na formac¢do do estudante e na transformacao
social, além de se constituir em uma forma que os permite conhecer parte das demandas da
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sociedade que terdo de atender assim como parte das habilidades e competéncias dos
profissionais da Enfermagem que serdo exigidas pelo mercado de trabalho relacionadas a
educacdo em saude e a intervengdo direcionada as doencas parasitarias.

Segundo Faria, Carneiro e Moraes Neto (2020), para que programas de intervengao
sejam implementados ¢ fundamental que haja a identificagio dos aspectos sobre
conhecimentos, atitudes, praticas e percep¢des da populagdo em relagdo as parasitoses
intestinais. Sendo assim, fatores humanos s3o importantes e interferem diretamente em
programas de controle e prevencdao que se pretenda implantar em uma regido/comunidade,
podendo ser considerados a parte mais influente do ecossistema no qual se encontram os
parasitas. Neste sentido, a escola deve ser considerada como o alicerce para mudangas de
comportamento e transformag¢do nas comunidades e como elemento diferencial no combate a
essas enfermidades, dada a sua elevada prevaléncia entre os escolares.

Abreu, Marisco e Santos (2020-2021) propdem a construcdo de agdes em satide em
ambiente escolar como processo continuo de capacitagdo e formagao de conhecimento para
contribuir a melhorar as condigdes de saude da populagdo, sendo imperativa a articulagao
comunitaria ampla envolvendo o setor de educagdo, da satde e as familias. Neste contexto, a
elaboracdo da cartilha pode ser considerada um dos passos iniciais para esta articula¢ao por ter
aproximado os alunos do curso de Bacharelado em Enfermagem da educa¢do em satide no
ambito escolar, uma vez que os sensibilizou da realidade social, economica e ambiental da
populagdo do municipio pelo acesso que tiveram aos indicadores da regido e as informagdes
sobre as doencas, além de ter contribuido para que entendessem uma das formas de aplicagao
dos conhecimentos da disciplina Parasitologia na realidade das escolas tornando-os conscientes
de parte das demandas da sociedade a serem atendidas como futuros profissionais.

O estimulo a educagao em saude deve ser uma ferramenta utilizada nao apenas no
ambiente universitario ou de cursos da area da saude, mas deve ser valorizada desde a formagao
do ser humano na sua concepg¢ao de integrantes sociais, educar ainda ¢ a forma mais barata de
prevencao de doengas e representa um meio fundamental na reducdo de recursos financeiros,
materiais € humanos no combate de doencas (Figueiredo Junior et al., 2020), a partir deste
contexto justificou-se a condu¢ao do Projeto que culminou na elaboracgao da cartilha.

4 CONCLUSAO

A condugdo do Projeto de Extensdo resultou na publicacdo em abril de 2023 da cartilha
intitulada “Cartilha de Educagdo em Saiude no Ensino Médio - Protozooses e Helmintiases
Intestinais” constituida por 64 paginas nas quais abordam-se informagdes sobre um conjunto
de 10 parasitoses.

O cumprimento dos prazos e a interagdo dos discentes com o professor da disciplina
ao longo do semestre comprovaram o empenho destes em realizar as atividades do projeto o
que foi fundamental para a publicagdo cartilha que representou valioso material didatico
complementar sobre parasitoses no Ensino Médio e oportunidade para os discentes realizarem
pesquisa sobre Parasitologia Humana aplicada ao contexto do municipio do Paulista, contribuiu
para o processo ensino-aprendizagem, contextualizagdo de parte das demandas da sociedade
em relacdo ao futuro egresso, constru¢do do curriculo profissional ainda no inicio do curso e
cumprimento de horas de Atividades Curriculares de Extensao.
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