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RESUMO

A tricomoniase ¢ considerada a infec¢do sexualmente transmissivel (IST) ndo-viral mais
prevalente do mundo. A infecg¢do € causada pelo protozodrio Trichomonas vaginalis, que
coloniza o trato geniturinario. Os sintomas sd3o mais associados a mulheres, as quais tem maior
risco de desenvolver infertilidade, doenca inflamatéria pélvica e cancer uterino. O objetivo do
trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento sobre tricomoniase por mulheres atendidas na
atencao basica no municipio de Abreu e Lima, Pernambuco. Foi realizado um estudo descritivo
de corte transversal com abordagem quantitativa, realizado a partir da entrevista por
questionario com 102 mulheres de idade entre 18 e 60 anos atendidas e cadastradas em Unidade
de Saude da Familia. Os resultados mostraram que cerca de 89,2% das mulheres nunca ouviram
falar sobre a infeccdo, entretanto 65,7% associaram que a tricomoniase possui transmissao
sexual. Mais de 80% das participantes ndo souberam responder qual o agente etioldgico da
tricomoniase ou associaram a outros agentes infecciosos. Mediante a isso foi possivel concluir
que, a maioria das mulheres nunca tinha ouvido falar sobre a tricomoniase, porém grande parte
delas souberam associar aspectos, sintomas, ¢ alguns fatores de risco da infec¢ao. Nessa
perspectiva, destaca-se a importancia do aconselhamento sobre a tricomoniase incluindo outras
ISTs de forma individual ou em grupo para as mulheres.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), estima-se que cerca de 156 milhdes
de individuos contrairam tricomoniase em 2016, sendo a infeccdo sexualmente transmissivel
nao-viral mais comum em todo o mundo (WHO, 2016). No Brasil, estudos relevam que a
prevaléncia varia em torno de 3,1% a 9,0%, de mulheres infectadas com este protozoario em
diferentes estados brasileiros (SOUSA et al, 2021; AMBROZIO et al, 2016). No entanto, essa
parasitose foi responsavel por quase metade das ocorréncias de IST naquele ano, superando os
numeros das infecgdes ndo-virais mais conhecidas, como clamidia e gonorreia (SPINDOLA
et al, 2020).

A tricomoniase ¢ causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis, que coloniza o trato
geniturindrio de homens e mulheres, sendo capaz de causar danos no sistema reprodutor. O
trofozoito, forma evolutiva infectante, ¢ transmitido principalmente através de relagdes sexuais
desprotegidas, embora outras vias ndo-sexuais ja tenham sido citadas e, recentemente, descritas
formas evolutivas de 7. vaginalis similares a cistos (LIMA et al, 2013; BERI et al, 2020).

Apesar da importante prevaléncia da tricomoniase no Brasil, a parasitose ndo ¢
considerada uma doenga de notificagdo obrigatoria, o que implica na escassez de informagao e
conhecimento da populagdo sobre a doenga e na caréncia da detec¢do precoce. Mediante a isso,
novos estudos sobre a temadtica possibilitam conhecer as varidaveis mais relevantes que
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dificultam o entendimento da doenga, como também contribuir para possivel redugao de novos
casos.

Diante disso, o objetivo do trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento sobre
tricomoniase por mulheres atendidas na aten¢ao basica no municipio de Abreu e Lima-PE.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo e quantitativo, a partir de entrevistas com
usuarias de duas Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de Abreu e Lima,
Pernambuco. Para a obten¢do dos dados, foi aplicado um questionario que apresentou, entre
outras, questdes sobre tricomoniase, agente causador, manifestacdes clinicas e formas de
transmissao.

A amostra de conveniéncia foi composta por mulheres com idades entre 18 e 60 anos,
cadastradas e atendidas na referida USF, e que aceitaram participar da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidas do estudo as profissionais de
saude, pela maior possibilidade de terem conhecimento prévio sobre o assunto. Os dados
coletados foram tabulados no programa Microsoft Excel®, no qual também foram realizadas
as estatisticas descritivas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos (CAAE
45269121.9.0000.5193), seguindo a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Aproximadamente 89,2% das participantes nunca ouviram falar sobre a infec¢do, mas
65,7% responderam que a tricomoniase pode ser adquirida pela relacdo sexual. Apenas 8,8%
das mulheres souberam responder corretamente que o agente etioldgico € Trichomonas
vaginalis, ¢ 3,9% que se trata de um protozoario. Predominantemente, mais de 80% das
participantes nao souberam responder ou associaram a outros agentes infecciosos.

Tabela 1- Conhecimento das mulheres sobre tricomoniase

Pergunta N Y%
Ja ouviu falar sobre tricomoniase

Sim 11 10,8
Nao 91 89,2

Agente causador da tricomoniase

Neisseria gonorrhoeae 5 4,9
Trichomonas vaginalis 9 8,8
Virus da Imunodeficiéncia Humana 1 1,0
Candida albicans 4 3.9
Nao sei 83 81,4
Grupo do Agente causador da Tricomoniase

Bactéria 11 10,8
Protozoario 4 3.9
Fungo 19 18,6
Nao sei 68 66,7
Formas de Transmissao da Tricomoniase

Relagdo sexual 67 65,7
Fomites (Objetos contaminados) 19 18,6
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Piscina 9 8,8
Ingestao de alimentos 1 1,0
Contaminados

Nao sei 6 5.9
Total 102 100,0

Fonte: Elaborada pelo autor.

Em pesquisa com estudantes de ensino superior, Sales et al (2016), concluiram que
quase 35% dos entrevistados possuiam algum tipo de conhecimento sobre tricomoniase,
embora o maior percentual tenha se dado em relacdo a outras ISTs21. Entretanto, parece
haver uma importante associagao entre tempo de escolaridade e nivel socioecondmico com a
caréncia de informagdes sobre tricomoniase em mulheres assistidas na atencao basica (LIMA et
al,2013; SHAW et al, 2019).

Em relagdo as formas de transmissdo, a relacdo sexual ¢ a forma mais lembrada nos
estudos (NETO et al, 2014). Porém, apesar do predominio de mulheres que nao sabiam o que
era ou que nunca ouviram falar sobre tricomoniase, as respostas corretas nas perguntas de
verdadeiro ou falso demonstram conhecimentos gerais sobre ISTs, entendendo os riscos dessas,
e associando-as a outras condigdes similares.

Os dados do estudo revelaram que as mulheres possuem conhecimentos gerais sobre
ISTs, entendendo os riscos dessas, sem necessariamente conhecerem especificamente a
tricomoniase. Cerca de 65% das mulheres responderam corretamente que os homens também
possuem tricomoniase € que ndo apenas as mulheres transmitem a doenga. Enquanto isso,
76,5% corretamente responderam que candidiase e tricomoniase sdo doengas distintas.
Grande parte das respondentes (68,6%) relacionaram corretamente que 7. vaginalis pode
facilitar a infeccdo pelo HIV. Além disso, 47,1% responderam como falsa a informacao
verdadeira de que a parasitose pode causar complicagdes na gravidez, o que evidencia a
necessidade de se falar mais sobre as complicagdes da tricomoniase na gestacao.
Predominantemente, 87,3% responderam que a tricomoniase estd associada ao aumento do
risco a cancer do colo de utero, o que ¢ verdadeiro.

O estudo de Lima et al (2013) afirma que a tricomoniase ¢ uma das ISTs menos
conhecidas, talvez devido aos quadros clinicos menos graves e a possibilidade de infec¢des
assintomaticas, que acabam por determinar processos silenciosos por longos periodos. Porém ¢
importante evidenciar que a parasitose, além de quadros clinicos especificos, ¢ associada a
infertilidade, partos pré-maturos e favorecimento da infecgdo pelo HIV.

O presente estudo foi o primeiro registro na cidade de Abreu e Lima e um dos poucos
registros de informacdes sobre a realidade da educacdo da tricomoniase no Estado do
Pernambuco, podendo servir de subsidio para a realizacao de novos estudos e auxiliar na gestao
dos servigos de saude, assim como direcionar as acdes voltadas a promogdo, prevencao,
diagnostico e tratamento da tricomoniase.

4 CONCLUSAO

Embora seja a IST ndo-viral mais prevalente do mundo, a tricomoniase ainda ¢
desconhecida pela maioria das mulheres atendidas na Unidade de Saude da Familia em Abreu
e Lima-PE. Entretanto, grande parte delas conseguiu responder corretamente informagdes sobre
a doenca, o que indica uma associagdo entre os sintomas de infec¢des sexualmente
transmissiveis de diferentes etiologias. Porém, € necessario que as doencgas sejam diferenciadas
para ndo haver risco de automedicagdo, por exemplo. Além disso, a pequena quantidade de
mulheres que utilizam preservativos pode ser considerado um fator de risco.

Nessa perspectiva, tem sido enfatizada a importancia do aconselhamento individual ou
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em grupo com as mulheres atendidas, sobre tricomoniase incluindo outras ISTs, destacando
varias delas, praticas sexuais, € que seja um espago acolhedor onde possam refletir e tirar suas
duvidas, de modo a torna-las mais conscientes e, sobretudo, sujeitas ativas no processo que
envolve a prevencao da IST e o autocuidado. A USF ¢ uma estratégia importante para o alcance
de melhores métodos de prevengdo e vigilancia, pois pode permitir a populacao tenha acesso
prévio.
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